
Diplôme d'État d'Ergothérapeute

Présentation de la formation
Le métier d'ergothérapeute est en pleine expansion en France et en
Europe.
La formation est à la fois universitaire et professionnelle. Elle
bénéficie d'enseignants universitaires et de professionnels experts
dans leur domaine.
La formation aboutit à un diplôme d’État et un grade de licence.
Tout diplômé est assuré de trouver un emploi dès l'obtention de
son diplôme, et ce dans des domaines extrêmement divers. 

La formation vise à acquérir les compétences professionnelles pour
exercer les activités du métier d'ergothérapeute, afin de répondre
aux besoins de santé, d'autonomie et de qualité de vie des
personnes dans le cadre d'un travail interprofessionnel.
La finalité de la formation a pour objet la professionnalisation du
parcours de l'étudiant, lequel construit ses compétences (10 à
valider pendant la formation) à travers l'acquisition de savoirs et
savoir-faire, d'attitudes et de comportements en situation d'activité
ergothérapique.
L'étudiant est amené à devenir un praticien autonome, responsable
et réflexif.

Capacité d'accueil
80 étudiants en L1

Compétence(s) visée(s)
- Evaluer une situation et élaborer un diagnostic ergothérapique
- Concevoir et conduire un projet d'intervention en ergothérapie et
en aménagement de l'environnement
- Mettre en œuvre des activités de soins, de rééducation, de
réadaptation, de réinsertion et de réhabilitation psycho-sociale
- Concevoir, réaliser, adapter les orthèses, préconiser les aides
techniques, animalières ou humaines
- Elaborer et conduire une démarche d'éducation et de conseil en
ergothérapie et en santé publique.
- Conduire une relation dans un contexte d’intervention en
ergothérapie.
- Évaluer et faire évoluer la pratique professionnelle.
- Rechercher, traiter et analyser des données professionnelles et
scientifiques.
- Organiser les activités et coopérer avec les différents acteurs.
- Former et informer.

Poursuites d'études

    •  Formations universitaires en France ou à l’étranger (Diplômes
universitaires, Licence, Master…)
    •  Master Santé parcours Recherche, Gestion de projets et
Pratiques Professionnelles en Ergothérapie (RG3PE) - UPEC : Le
premier et seul Master en destiné aux Ergothérapeutes en France
(Modalités E-learning).

Domaine :
Sciences - Technologie - Santé

UFR/Institut :
UPEC - UFR de Santé

Type de diplôme :
Diplôme d'Etat

Niveau(x) de recrutement :
Bac

Niveau de diplôme :
Bac + 3

Lieu(x) de formation :
Créteil - Pyramide

Durée des études :
3 ans

Accessible en :
Formation initiale,
Formation continue,
Formation en apprentissage

www.u-pec.fr

https://www.u-pec.fr/fr/formation/master-sante-rg3pe
https://www.u-pec.fr/fr/formation/master-sante-rg3pe
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    •  Masters européens en ergothérapie
    •  Formations universitaires en France ou à l’étranger (Diplômes
universitaires, Licence, Master…)

    •  Cadre de santé, Cadre supérieur de santé,
Directeur des soins
    •  Cadre dans le secteur social ou médico-
social avec le CAFERUIS (Certificat d’aptitude
aux fonctions d’encadrement et de
responsable d’unité d’intervention sociale),
Directeur d'établissement sanitaire ou médico-
social ou social avec le CAFDES (Certificat
d’aptitude aux fonctions de directeur
d’établissement ou de service d’intervention
sociale)

Débouchés professionnels
Nombreux emplois dans les établissements de santé, dans les
établissements médico-sociaux, dans les collectivités territoriales,
au domicile que ce soit en prévention, éducation thérapeutique,
rééducation, réadaptation, réhabilitation psycho-sociale,
intégration scolaire et professionnelle ou en conseil
d'aménagement de l'environnement.

Environnement de recherche
La formation est alimentée par la recherche médicale et
paramédicale menée en France et à l’international.

Organisation de la formation
Le programme de formation est entré au 1er septembre 2010 dans
le cadre de la réingénierie du diplôme d'Etat d'ergothérapeute et
s'inscrit dans le système LMD au grade de Licence.
  La formation en ergothérapie se déroule en trois ans (6 semestres
de 20 semaines). Le cursus se décline en :
- Unités d’enseignement
- Unités d’intégration
- Stages
  L'organisation des études est construite avec :
- des temps de formation théorique ou pratique réalisés dans
l'institut de formation : cours magistraux (749h), travaux dirigés
(1206h) et travail personnel (1888 h),
- des temps de formation clinique ou situationnelle sur les lieux
d'intervention des ergothérapeutes : 36 semaines de stages à
temps plein de 35h par semaine, réparties en 5 périodes sur les
trois ans (1260h).
Le référentiel de formation comprend 6 domaines de formation :
Sciences humaines, sociales et droit/ Sciences médicales /
Fondements et processus de l'ergothérapie/ Méthodes, techniques
et outils d'intervention de l'ergothérapeute/ Méthodes de travail/
Intégration des savoirs et posture professionnelle de
l'ergothérapeute.
L'évaluation des connaissances et des compétences est réalisée en
contrôle continu et par examen semestriel. La validation de chaque
semestre permet l'acquisition de 30 ECTS (European Credits
Transfert System).
Le diplôme d’Etat d’ergothérapeute est délivré si l’étudiant a acquis
les 180 ECTS du programme. Dans le même temps, le grade de
Licence est remis.

 
Les Unités d’Enseignements : (2 000 heures de cours sur 3 ans)
Semestre 1
Sciences humaines, sociales et droit
UE 1.3 - psychologie - psychologie et santé (3 ECTS)
UE 1.5 - sociologie - anthropologie- (2 ECTS)

Sciences médicales
UE 2.1 - structures anatomiques et fonctions organiques (4 ECTS)
UE 2.2 - introduction démarche clinique -hygiène - pharmacologie
(2 ECTS)
UE 2.3 - dysfonctionnement des appareils musculosquelettique et
tégumentaire (3 ECTS)

Fondements et processus de l’ergothérapie
UE 3.1 - ergothérapie et science de l'activité humaine (3 ECTS)
UE 3.2 - initiation aux fondements de la pratique en ergothérapie
(2 ECTS)
UE 3.5 - diagnostic et processus d'intervention en ergothérapie (2
ECTS)

Méthodes, techniques et outils d’intervention de l’ergothérapeute
UE 4.1 - méthodes et techniques d'évaluation (3 ECTS)
UE 4.6 - aides humaines, techniques, animalières et mobilité (3
ECTS)

Méthodes de travail
UE 5.2 - méthodes de travail et tic (2 ECTS) UE 5.6 - anglais
professionnel (1 ECTS)
 
Semestre 2
Sciences humaines, sociales et droit
UE 1.7 - ergonomie (2 ECTS)

Sciences médicales
UE 2.1 - structures anatomiques et fonctions organiques (4 ECTS)
UE 2.4 - dysfonctionnement des systèmes nerveux et sensoriels (5
ECTS)

Fondements et processus de l’ergothérapie
UE 3.3 - modèles conceptuels (2 ECTS)

Méthodes, techniques et outils d’intervention de l’ergothérapeute
UE 4.1 - méthodes et techniques d'évaluation (2 ECTS)
UE 4.4 - techniques de rééducation et de réadaptation (4 ECTS)
UE 4.7 - techniques et outils d’aménagement de l’environnement
(2 ECTS)

Méthodes de travail
UE 5.6 - anglais professionnel (1 ECTS)

Intégration des savoirs et posture professionnelle
UE 6.1 - évaluation de situation, diagnostic et conception de projet
d’intervention (4 ECTS)
UE 6.7 - stage professionnel - 4 semaines (4 ECTS)
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Semestre 3
Sciences humaines, sociales et droit
UE 1.2 - environnement institutionnel et partenarial (2 ECTS)

Sciences médicales
UE 2.5 - dysfonctionnement cognitif et psychique (6 ECTS)

Fondements et processus de l’ergothérapie
UE 3.4 - modèles d’analyse de l’activité (3 ECTS)
UE 3.6 - médiation, relation et cadre thérapeutique (2 ECTS)

Méthodes, techniques et outils d’intervention de l’ergothérapeute
UE 4.2 - techniques et outils de relation et de communication (2
ECTS)

Méthodes de travail
UE 5.5 - méthodologie de projet (2 ECTS) UE 5.6 - anglais
professionnel (1ECTS)

Intégration des savoirs et posture professionnelle
UE 6.2 - conduite de relation, coordination et coopération (4 ECTS)
UE 6.7 - stage professionnel - 8 semaines (8 ECTS)
 
 

Semestre 4
Sciences médicales
UE 2.6 - dysfonctionnement cardio-respiratoire et métabolique (2
ECTS)

Méthodes, techniques et outils d’intervention de l’ergothérapeute
UE 4.3 - techniques de positionnement (1 ECTS)
UE 4.4 - techniques de rééducation et de réadaptation (6 ECTS)
UE 4.5 - traitement orthétique (3 ECTS)

Méthodes de travail
UE 5.3 - méthodes de recherche (2 ECTS) UE 5.6 - anglais
professionnel (2 ECTS)

Intégration des savoirs et posture professionnelle
UE 6.2 - conduite d’une intervention en ergothérapie (6 ECTS)
UE 6.7 - stage professionnel - 8 semaines (8 ECTS)
 

Semestre 5
Sciences humaines, sociales et droit
UE 1.1 - législation, déontologie, éthique (3 ECTS)
UE 1.4 - santé publique (2 ECTS)
UE 1.6 - pédagogie (2 ECTS)

Méthodes, techniques et outils d’intervention de l’ergothérapeute
UE 4.8 - techniques et outils d’éducation thérapeutique en
ergothérapie (2 ECTS)
UE 4.9 - gestes et soins d’urgence (1 ECTS)
UE 4.10 - organisation, gestion du travail et interprofessionnalité
(2 ECTS)

Méthodes de travail UE 5.4 - initiation à la démarche de recherche
(2 ECTS)
UE 5.6 - anglais professionnel (3 ECTS)

Intégration des savoirs et posture professionnelle
UE 6.4 - démarche d’évaluation et de conseil, formation et
information (5 ECTS)
UE 6.7 - stage professionnel - 8 semaines (8 ECTS)
 

Semestre 6
Méthodes de travail
UE 5.1 - méthodes et outils d’analyse de la qualité et de traçabilité
(2 ECTS)
UE 5.4 - initiation à la démarche de recherche (2 ECTS) UE 5.6 -
anglais professionnel (2 ECTS)

Intégration des savoirs et posture professionnelle
UE 6.2 - évaluation de la pratique professionnelle et recherche (12
ECTS)
UE 6.6 - unité optionnelle (4 ECTS)
UE 6.7 - stage professionnel - 8 semaines (8 ECTS)

Stage / Alternance
Stages (1 260 heures sur 3 ans)  
36 semaines de stage (9 mois) : soins de suite et de réadaptation,
soins en santé mentale et psychiatrie, interventions sur les lieux de
vie.
Les stages peuvent être réalisés dans des dispositifs visant : la
participation sociale de personnes en situation de handicap ou
vulnérables ; la prévention et l'éducation à la santé ; la
compensation de situations de handicap.
1 stage de 4 semaines en L1, 2 stages de 8 semaines en L2, 2
stages de 8 semaines en L3.

Alternance
La formation en apprentissage est accessible à partir de la
deuxième d’études en ergothérapie.

Contrôle des connaissances
Le contrôle de connaissances revêt diverses modalités : QCM,
QROC, Devoirs sur table, notes de synthèse, oraux, contrôle
continu, évaluation des éléments de compétences en situation.

Les dix compétences doivent être validées au cours de la
formation. Chaque compétence s’obtient de façon cumulée :
- Par la validation de la totalité des unités d’enseignement en
relation avec la compétence ;
- Par l’acquisition de l’ensemble des éléments de la compétence
évalués lors des stages.
Chaque semestre, les crédits de formation sont attribués par une
commission d’attribution des crédits.

Les étudiants ayant validé les six semestres de formation se voient
attribuer le diplôme d’Etat d’ergothérapeute et le grade de licence.
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Calendrier pédagogique
Rentrée des L1 et L3 : début septembre à l’Institut
Rentrée des L2 : début septembre en stage
Fin de l'année universitaire : fin juin

Modalités d'admission en formation initiale
Admission
Conditions de recrutement :

    •  Etre âgé de 17 ans au moins au 31 décembre de l'année
d’entrée.
    •  BAC (ou 3 années d’expérience professionnelle pour
l’admisson FPC)

Candidatures (Gratuites)

 
Accès Parcoursup (65 Places)
Sont autorisés à candidater (toute personne préparant un
Baccalauréat ou ayant obtenu un Baccalauréat) :
- Les élèves inscrits en classe de terminale
- Les candidats titulaires du baccalauréat ou du titre équivalent
- Les candidats en réorientation d’études (quel que soit le niveau
et l’origine des études)
- Les candidats en promotion ou en reconversion professionnelle

Les inscriptions se déroulent la procédure Nationale Parcousup :
Parcoursup, la plateforme d'accès à l'enseignement supérieur |
Parcoursup
Consulter l’offre de formation sur Parcoursup (attendus nationaux,
Critères généraux d’examen des vœux, rapport public, statistiques
…) :
Fiche formation - Institut de formation en ergothérapie Université
Paris 12 (Créteil - 94) D.E Ergothérapeute (Statut d'apprenti
possible sur tout ou partie des années, au-delà de la première) -
Candidats

 
Accès Licence Sciences Pour la Santé de l’UPEC – LSPS (10 Places) 
Pour toute information complémentaire, vous devez contacter votre
scolarité LSPS UPEC et la scolarité de l'IFE : ife.admission@u-pec.fr
Calendrier :

    •  Mars : Inscription candidature à la filière Ergothérapie
    •  Avril : éligibilité en fonction des résultats et des places
disponibles
    •  Mai-juin : Candidature définitive à la formation en
Ergothérapie

    •  Inscription en formation : début juillet

    •  Entrée en formation : septembre

Modalités d'admission en formation continue
Accès Formation Professionnelle Continue – FPC – Art. 12 (5 Places)
Tout candidat relevant de la formation professionnelle continue et
justifiant d’une durée minimale de trois ans de cotisation à un
régime de protection sociale à la date limite de dépôt des
candidatures.
Le candidat doit faire sa demande et transmettre les pièces

justificatives suivante par mail à ife.admission@u-pec.fr  

    •  Copie d'une pièce d’identité recto-verso, carte nationale
d'identité ou passeport
    •  Diplôme(s) obtenu(s)
    •  Relevé de carrière (Compte assurance retraite) ou Attestation employeur

    •  Curriculum vitae

    •  Lettre de Motivation
Calendrier :

    •  Ouverture des inscriptions : janvier
    •  Clôture des inscriptions : le 13/03/2025 (Délai de rigueur)
    •  Examen des candidatures et entretiens en visioconférence : du
17/03/2025 au 16/05/2025
    •  Affichage des résultats d’admission : le 26/05/2025
    •  Confirmation des Inscriptions : 7 Jours ouvrés

    •  Inscription en formation : début juillet

    •  Entrée en formation : septembre

Accès Ergothérapeutes diplômés en dehors de l’Union Européenne
- Art.32 (4 places)
Vous êtes ergothérapeute extra-communautaire et vous souhaitez

candidater à l'institut de formation en ergothérapie.

Le candidat doit faire sa demande et transmettre les pièces

justificatives suivante par mail à ife.admission@u-pec.fr  

    •  Copie d'une pièce d’identité recto-verso, carte nationale
d'identité ou passeport
    •  Lettre de motivation

    •  Curriculum vitae

    •  Copie du diplôme d’ergothérapeute et autre(s) diplôme(s)

    •  Relevé du programme des études suivies précisant nombre d’heures de cours par matière et
par année de formation, durée et contenu des stages cliniques et dossier d’évaluation continue (le
tout délivré et attesté par une autorité compétente du pays qui a délivré le diplôme)

    •  Copie d'un justificatif précisant les modalités d'aménagement aux épreuves (arrêté MDPH,
médecine universitaire...) si nécessaire
Tous  les  documents  do ivent  ê t re  t radu i t s  en  f rança is  par  un  t raducteur  agréé  auprès  des  t r ibunaux
f rança is  des  p ièces .

 
Calendrier :

    •  Clôture des candidatures : le 31 janvier (Délai de rigueur)

    •  Transmission des convocations avant la fin du mois de février
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    •  Epreuves : Au cours du mois de Mai

        •  Epreuve d’admissibilité écrite (/20) : Etude d’une situation
clinique (3h)
        •  Epreuves d’admission :

            •  Epreuve Pratique (/20)

            •  Entretien (/20)

    •  Affichage des résultats d’admission : le 26/05/2025
    •  Confirmation des Inscriptions : 7 Jours ouvrés

    •  Inscription en Formation : début juillet

    •  Entrée en formation : septembre

Retrouvez l'article 32 de l’Arrêté du 5 juillet 2010 relatif au diplôme d'Etat d'ergothérapeute : Arrêté
du 5 juillet 2010 relatif au diplôme d'Etat d'ergothérapeute - Légifrance

Candidature
Le Statuts et Tarifs
Le statut (Eligibilité Région) est considéré à l’entrée en formation et
vaut pour toute la durée de la formation.
 
Formation Initiale – FI (Public éligible Région)
 
Public éligible FI :

    •  Les jeunes de moins de 26 ans en poursuite d’études sans
interruption (y compris ceux ayant un contrat de travail étudiant),
    •  Les jeunes de moins de 26 ans avec interruption de scolarité
de moins de 2 ans avant le démarrage de la formation,
    •  Les jeunes dont le service civique s’est achevé dans un délai
d’un an avant l’entrée en formation,
    •  Les demandeurs d’emploi, inscrits à France Travail à l’entrée
en formation, dont le coût de formation n’est pas pris en charge
par France Travail,
    •  Les bénéficiaires d’un PEC (Parcours Emploi Compétences),
    •  Les bénéficiaires du RSA (Revenu de Solidarité Active),
    •  Les passerelles post bac quand les étudiants relèvent des
critères d’éligibilité régionaux mentionnés ci-dessus,
    •  Les apprenants relevant du SPRF (Service Public Régional de
Formation) c’est-à-dire sans diplôme, titre ou certification et
inscrits sur un parcours de formation complet en formation aide-
soignant, auxiliaire de puériculture ou ambulancier.

Tarifs FI (2024) :
Frais Spécifiques de Scolarité en Ergothérapie FI : 1709€ /an
Droits de scolarité universitaires (175€ /an)
La contribution vie étudiante et campus – CVEC (105€)
Eventuellement la cotisation à la sécurité sociale étudiante et une
assurance pour les stages.
Eventuels droits différenciés étudiants étrangers :

https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-
les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-
europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-
quebec

Statut Formation Continue - FC (Public non éligible Région)
 
Public FC :

    •  Les agents publics (y compris en disponibilité),
    •  Les salariés du secteur privé,
    •  Les personnes en autofinancement (non éligibles Région)
    •  Toute personne ayant bénéficié d’une prise en charge partielle
par Transitions Pro,
    •  Les abandons de formation intervenus dans le mois suivant
l’entrée en formation,
    •  Les personnes en validation des acquis de l’expérience (VAE),
    •  Les médecins et les sage-femmes diplômés à l’étranger.

Tarifs FC :
Frais Spécifiques de Scolarité en Ergothérapie FC : 4200€ / an
Droits de scolarité universitaires (175€ /an)
La contribution vie étudiante et campus – CVEC (105€ / an)
Eventuellement la cotisation à la sécurité sociale étudiante et une
assurance pour les stages.
Eventuels droits différenciés étudiants étrangers :

https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-
les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-
europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-
quebec
 
Statut Formation en Apprentissage
 
La formation en apprentissage est accessible à partir de la

Partenariats
En France

    •  Partenariats pédagogiques à l’UPEC IUK, ESM, ISFI Mondor,
Master RG3PE, Faculté de Santé
    •  Partenariats Pédagogiques avec d’autres IFE Franciliens,
Réseau de Patients Experts
    •  Réseau de plus de 1 500 établissements sanitaires, médico-
sociaux et sociaux en France et à l’étranger
    •  Formation Acteur PRAP2S (CNRS),
    •  PIX, compétence numérique en Santé …

A l’international

    •  Des universités européennes (Belgique, Suisse) pour les
contrats Erasmus et québécoises pour les contrats de mobilité
internationale.
    •  Différents partenariats avec des Universités Européennes et
Québécoise permettent :
        •  Erasmus (ou semestre à l’étranger) : Suisse, Belgique
        •  Stage à l’étranger : Suisse, Canada (UdeM, UQTR)
        •  ENOTHE / COTEC : Participation
        •  Des projets avec d’autres étudiants en ergothérapie en
Europe (UE d’anglais)

        •  Interventions d’enseignants étrangers

Insertion professionnelle (Stages et apprentissage, et offres
d’emploi)

 de 6page 5www.u-pec.fr
Université Paris-Est Créteil Val de Marne (UPEC)
61, avenue du Général-de-Gaulle
94010 Créteil cedex

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022447668
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022447668
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.u-pec.fr/fr/international/information-sur-les-droits-dinscription-des-etudiants-hors-union-europeenne-espace-economique-europeen-suisse-et-quebec
https://www.facebook.com/upec.officiel
https://twitter.com/upecactus
http://www.u-pec.fr


Les étudiants en ergothérapie sont à la recherche de stages, et
d’employeurs dans le cadre de la formation en apprentissage.
L’IFE a actuellement la possibilité de diffuser des offres emploi aux
étudiants de l’IFE.
Chaque année au mois de mai, l’IFE organise un forum emploi pour
que les employeurs, les futurs diplômés et les candidats à
l’apprentissage se rencontrent.
Contact : ife.stages@u-pec.fr 

 

Responsables pédagogiques
Responsables pédagogique
Directeur pédagogique : Arnaud LE LABOURIER

Scolarité
ife.admission@u-pec.fr   
01 45 17 16 05
UPEC - Site La Pyramide
Secrétariat IFE - Bureau PYR 214
80 avenue du Général de Gaulle
94000 Créteil
Ouverture du Lundi au Vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h
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