
CU Oculo - plastique esthétique
(CUOPE)

Capacité d'accueil
50 apprenants

Compétence(s) visée(s)
- Connaitre l’anatomie oculo-palpébrale
- Connaitre la fonction oculo-palpébrale
- Connaitre les procédures de médecine et chirurgie esthétique
oculo-papébrale et peri-orbitaire
- Initier à la médecine régénérative
- Initier aux injectables en esthétique
- Initier aux agents physiques en esthétique

Objectifs 
- Savoir analyser le regard et les signes de vieillissement
- Proposer un plan de traitement adapté à la clinique
- Connaître les principales techniques de réjuvenation esthétique
du regard

Information : Ce certificat universitaire permet un
approfondissement dans le cadre de la formation médicale
continue, mais ne donne pas en soi un droit au titre ou une
nouvelle qualification.

Organisation de la formation
Le Programme : 18H DE FORMATION EN HYBRIDE SUR 2 JOURS
Jour 1
Matin : Fondamentaux en oculoplastie
- Anatomie périoculaire , paupière pleine / creuse , paupière
asiatique - 1h
- L’examen du regard en oculoplastie - 1h
- Signes cliniques de vieillissement du regard selon l’âge - 1h
- Pathologies oculaires modifiant le regard - 1h
- Féminisation et masculinisation du regard - 30 min
- Cadre légal , feuilles d’informations, contre indications - 30 min

Après-midi : Réjuvenation du sourcil
- Analyser la ptose du sourcil - 30 min
- Lifting médical du sourcil : injection de toxine et d’acide
hyaluronique - 30 min
- Fils tenseurs sur la queue du sourcil : types de fils et résultats -
30 min
- Brow lift chirurgical : différentes techniques et resultats - 1h
- Tatouage du sourcil , le point de vue d’une esthéticienne - 30
min
- Détatouage du sourcil au laser - 30 min
- Cas pratiques de lift du sourcil : Videos d’injections et de
chirurgie - 1h
 
Jour 2
Matin : Réjuvenation des paupières supérieures
- Analyser une paupière tombante - 30 min

Domaine :
Sciences - Technologie - Santé

UFR/Institut :
UPEC - UFR de Santé

Type de diplôme :
Certificat d'université

Niveau(x) de recrutement :
Bac + 5

Lieu(x) de formation :
Créteil - Campus Henri Mondor

Durée des études :
2 jours

Accessible en :
Formation continue

www.u-pec.fr

http://www.upec-upem.fr/
https://www.facebook.com/upec.officiel
https://twitter.com/upecactus


- Comblement de la paupière creuse par injection d’ acide
hyaluronique ou lipofilling - 30 min
- Blépharoplastie , trucs et astuces - 30 min
- Spécificité de la paupière asiatique 30 min
- Techniques chirurgicales de correction du ptôsis - 30 min
- Toxine botulique pour les rides d’expression : produit,
concentration, points d’injection - 30min
- Laser en paupière supérieure :plasma peel
- Cas pratique de correction en paupière supérieure : Videos
d’injections et de chirurgie - 1h

Après-midi : Réjuvenation des paupières inférieures
- Analyser une paupières inférieure :poches, laxité. type de cernes
- 30 min
- Comblement du cernes et vallées des larmes par acide
hyaluronique ou lipofilling - 30 min
- Médecine regenerative en perioculaire : cellules souches et
nanofat - 30 min
- Blépharoplastie inférieure : trucs et astuces - 30 min
- Lifting centromalaire - 30 min
- Lasers et peeling en paupière inférieure: relâchement cutané ,
cernes coloré - 30 min
- Cas pratique de correction en paupière inférieures : Videos
d’injections et de chirurgie - 1h

Complications, conduite à tenir : 
- Cécité post injection : comment gérer? - 15 min
- Complication post fillers : quid de la hyaluronidase - 15 min
- Complications post toxine : ptosis, mephisto, poches malaires -
15 min
- Complications post peeling - 15 min
- Gestion des cicatrices post opératoires - 15 min

Contrôle des connaissances
Examen écrit

Modalités d'admission en formation continue
Tarifs 2024-2025 : 
- Pour toute personne finançant seule sa formation : 500 € + 175 €
de droits d'inscription
- Contacter dufmc.fc@u-pec.fr pour toute autre situation

Candidature
Public et pré-requis :
- Médecins
- Internes

Pour toute candidature,  envoyer à
Chrystelle VAUDRAN, chrystelle.vaudran@u-pec.fr :
- Curriculum Vitae
- Lettre de motivation pour participer à la formation

Pour l'inscription définitive :
Rendez-vous sur la page : Formation médicale continue : Modalités
d'inscription

Responsables pédagogiques
- Barbara Hersant - PUPH
- Cyrielle Bela - PUPH

- Barbara Hersant - PUPH
- Cyrielle Bela - PUPH
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