
DIU Médecine Esthétique

Organisation de la formation
30h de formation portant sur les injectables 
15h sur les peelings
35h de formation portant sur les lasers et les techniques physiques

Les modules 
 

    •  Module 1 : la peau 
    •  Module 2 : L'anatomie
    •  Module 3 : La consultation esthétique 
    •  Module 4 : Les lasers et autres dispositifs à base d'énergie
    •  Module 5 : Les techniques esthétiques 
    •  Module 6 : Les méthodes complémentaires
    •  Module 7 : Complication et vigilance 
    •  Module 8 : Cas clinique de prise en charge globale
    •  Module 9 : Déontologie - Réglementation 
Les activités 
 

    •  Peeling : superficiels et moyens 
    •  Comblement et volumétrie : visage, mains et décolleté
exclusivement (nez exclu)
    •  Les lasers et autres sources d'énergie : actes réservés aux
indications esthétiques en dehors de toute pathologie
dermatologique : Lasers épilatoires, Lasers vasculaires, Lasers
pigmentaires, Lasers fractionnés ablatifs et non ablatifs, Lumières
pulsées, LED, Radiofréquence externe, Radiofréquences avec
micro-aiguilles, Ultra-sons : HIFU, Micro-ondes courtes,
Cryolipolyse
Volume horaire 

Présentiel : 20 heures (3 journées)
E-learning : 68.5 heures (distanciel synchrone)
Stage : 80h
Volume horaire global : 168.5 heures

Stage / Alternance
Enseignement pratique via des tuteurs de stage au cabinet,
accrédités par les binômes universitaires de chaque région (PUPH
dermatologue et PUPH plasticien).
80 heures qui représentent 20 demi-journées (de 4h) de stage.

Contrôle des connaissances
Mémoire 

Calendrier pédagogique
Début de la formation : octobre
Fin de la formation : juin N+2

Domaine :
Sciences - Technologie - Santé

UFR/Institut :
UPEC - UFR de Santé

Type de diplôme :
Diplôme inter-universitaire

Durée des études :
2 ans

Accessible en :
Formation continue,
Partiellement à distance

www.u-pec.fr

http://www.upec-upem.fr/
https://www.facebook.com/upec.officiel
https://twitter.com/upecactus


Modalités d'admission en formation continue
Pour les médecins

Tarifs 2025-2026 :
Frais de formation financeur : 2 700 € + 250 € de droits d’inscription
(1ère année)
Frais de formation financeur : 2 700 € + 250 € de droits d’inscription
(2ème année)
Contacter dufmc.fc@u-pec.fr pour toute autre situation.

Candidature
Les préinscriptions pour le Diplôme Inter-Universitaire en Médecine
Esthétique (DIUME) sont nationales et auront lieu du 1er au 30
septembre 2024.
Elles se feront exclusivement en ligne via le site www.diume.fr

Aucune inscription ne sera acceptée avant ou après ces dates.

Partenariats
Université Aix-Marseille
Université de Bordeaux

Responsables pédagogiques
UPEC 
Pr Jean Paul MENINGAUD - PUPH - meningaud@me.com
Pr Pierre WOLKENSTEIN - PUPH 

Université Aix-Marseille 
Pr Baptiste BERTRAND - PUPH - dr.baptiste.bertrand@gmail.com
Pr Marie-Aleth RICHARD - PUPH - MarieAleth.RICHARD@ap-hm.fr

Université de Bordeaux 
Pr Marie BEYLOT BARRY - PUPH - marie.beylot-barry@chu-
bordeaux.fr
Pr Vincent CASOLI - PUPH - vincent.casoli@chu-bordeaux.fr
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