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Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Fondements du droit 

français

S2-S4-S6

13h30 - 15h30

29 janvier

05 février

12 février

19 février

05 mars

12 mars

19 mars

26 mars

Salle A 202

1 30 ET oui

Histoire de la justice 

criminelle

S2-S4-S6

14h-17h00 

Salle A 201
1 25 ET oui

Histoire économique S2-S4-S6

17h - 20h

Amphi B2
1 50 ET oui

Droit, Opinions et 

croyances

S2-S4-S6

14h - 18h

Salle A 217
1 30 ET oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

DROIT 

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/fondements-du-droit-francais
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/fondements-du-droit-francais
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/histoire-de-la-justice-criminelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/histoire-de-la-justice-criminelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/histoire-economique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/droit-opinions-et-croyances
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/droit-opinions-et-croyances


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Ecritures et pratique théâtrale

(UE réservée aux étudiants de Sénart)

S2-S4-S6 8h30-10h30 1 30 CC non

Images et sociétés : introduction 

à la culture visuelle

(UE réservée aux étudiants de Sénart)

S2-S4-S6 8h30-10h30 1 30 CC non

Le Journal du campus UPEC S2-S4-S6

17h-19h

03 février

10 février

17 février

03 mars

10 mars

17 mars

24 mars

31 mars

1 15 CC non

Penser en féministe/s S2-S4-S6

12h-14h

04 février

11 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

1er avril

17h-19h

12 mars

1 25 CC non

Ciné-club S2-S4-S6

17h - 19h

06/02 

13/02 

20/02 

27/02

 06/03 

Campus centre I1 salle 339

13/03 – séance de 20h à 22h aux Cinémas 

du Palais

 20/03 – séance de 20h à 22h aux 

Cinémas du Palais

27/03 – séance de 20h à 22h aux Cinémas 

du Palais

1 16 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

LLSH

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/ecritures-et-pratique-theatrale-ue-reservee-aux-etudiants-de-senart
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/ecritures-et-pratique-theatrale-ue-reservee-aux-etudiants-de-senart
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/le-journal-du-campus-upec-papier-et-internet
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/penser-en-feministes
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/cine-club


Intitulés des UE Semestres concernés LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Secourisme et Prévention des 

accidents : une posture civique 

Campus centre Créteil

S2-S4-S6

13h - 16h15

Groupe 1

03 février

10 février

03 mars 

10 mars

17 mars

16h15 - 19h30

Groupe 2

03 février

10 février

03 mars 

10 mars

17 mars

117 MLRI

2 14 CC non

Secourisme et Prévention des 

accidents : une posture civique

Campus Sénart

S2-S4-S6

16h - 19h15

06 février

13 février

06 mars

13 mars

20 mars

1 14 CC non

Les langues en Europe

 hier et aujourd'hui
S2-S4-S6

16h30 - 18h30

 

04 février

25 février

18 mars

I3 - 120

Campus centre

16h30 - 18h30

06 février

20 février

27 février

13 mars

20 mars

I3 - 120

Campus centre

1 25 CC oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture -Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

INSPE

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/les-langues-en-europe-hier-et-aujourd-hui-creteil-campus-centre
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/les-langues-en-europe-hier-et-aujourd-hui-creteil-campus-centre


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Art and political engagement in 

The United States since the 1920s

S2-S4-S6 11h à 13h 1 15 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SESS-STAPS

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/art-and-political-engagement-in-the-united-states-since-the-1920s
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/art-and-political-engagement-in-the-united-states-since-the-1920s


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Biodiversité, transition écologique et 

développement soutenable 

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 

vendredi 07/02

P1 - 008

1 40 CC oui

De l'origine de l'univers à l'origine de la 

vie 

(UE non ouverte aux étudiants de l'UFR 

Sciences et Technologie)

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du mardi 04/02

auditorium

1 80 CC oui

Introduction à l'histoire des sciences S4-S6

17h - 19h

à partir du mercredi 05/02

salle de formation de la 

bibliothèque 

1 25 CC oui

Environnement : les grands problèmes 

actuels

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 

vendredi 07/02

Amphi 6

1 100 CC oui

Energie et climat S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du jeudi 06/02

Auditorium 

1 100 CC oui

Un regard dans l’obscurité (la science 

vue par le cinéma)

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du lundi 

03/02

P1- P09

1 35 CC oui

transition écologique chapitre

 ressources

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du jeudi 06/02

P1- P09

1 30 cc oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SCIENCES ET TECHNOLOGIE

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/biodiversite-transition-ecologique-et-developpement-soutenable
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/biodiversite-transition-ecologique-et-developpement-soutenable
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/decouvrir-l-histoire-des-sciences-326879.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/energie-et-climat
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/un-regard-dans-lobscurite-la-science-vue-par-le-cinema
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/un-regard-dans-lobscurite-la-science-vue-par-le-cinema


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Interculturel et langues S2-S4-S6

12h-14h

Salle 306 MLRI

1 20 CC non

La mode italienne et son langage S2-S4-S6

18h-20h

Salle 306 MLRI

1 25 CC non

Le chinois avant de partir S2-S4-S6

18h-20h

Salle 301 MLRI

1 20 CC non

Un aperçu de la culture chinoise S2-S4-S6

16h-18h

Salle 301 MLRI

1 20 CC non

Atelier d'écriture plurilingue S2-S4-S6

12h30-14h30

Salle 301 MLRI

1 15 CC non

Italien: Kit de survie S2-S4-S6

Groupe 1

12h-14h

Groupe 2

14h-16h

Salle 306 MLRI

2 20 CC non

Espagnol : kit de survie S2-S4-S6

Groupe 1

14h-16h

Groupe 2

16h-18h

Salle 302 MLRI

2 20 CC non

Survival kit for study abroad S2-S4-S6

14h-16h

Salle 308 MLRI

1 20 CC non

Communication skills in English S2-S4-S6

Groupe 1

16h-18h

Salle 302 MLRI

Groupe 2

16h-18h

Salle 306 MLRI

2 20 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Direction des Relations Internationales (DRI)

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/interculturel-et-langues
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/la-mode-italienne-et-son-langage-niveau-b1-b2-a-c2--788921.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/le-chinois-avant-de-partir
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/un-apercu-de-la-culture-chinoise
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/atelier-d-ecriture-plurilingue
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/italien-kit-de-survie
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/espagnol-kit-de-survie
http://www.u-pec.fr/langues-et-cultures/survival-kit-for-study-abroad--909846.kjsp?RH=1311585237455
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/communication-skills-in-english


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Initiation à l'entrepreneuriat 

dans l'économie sociale et 

solidaire

S2-S4-S6

 17h à 20h 

6 février

13 février 

27 février 

6 mars

 deet le 13 mars de 16h à 20h à la 

MIEE (esp de co working)

1 20 ET non

Mon parcours en licence : 

continuer ou changer de 

formation ?

S2-S4

15h - 17h

Groupe 1

(15 étudiants)

06 février Présentiel

13 février Distanciel

06 mars Distanciel

13 mars Distanciel

20 mars Distanciel

27 mars Présentiel

Campus mail des Mèches

MIEE

16h - 18h

Groupe 2

(20 étudiants)

31 janvier

07 février

14 février

07 mars

14 mars

Campus mail des 

Mèches

MIEE 

1

1

15

20
CC non

Valoriser son expérience 

professionnelle et personnelle
S4-S6

Séance de présentation 

en présentiel (Obligatoire)

Mardi 28 janvier de 17h30 à 18h30

Intervention-conférence par un 

professionnel en présentiel

(Obligatoire)

Mardi 11 février de 17h à 19h

4/5 heures de présentiel et 12 heures 

de travail à distance

avec des travaux à rendre sur EPREL.

Campus mail des Mèches

MIEE

1 15 CC non

               

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Service Commun Universitaire d'Information et d'Orientation - Bureau Aide à l'Insertion Professionnelle 

(SCUIO-BAIP)

UPEC- DEVE- SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/comment-valoriser-son-experience-personnelle-et-professionnelle-en-licence
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/comment-valoriser-son-experience-personnelle-et-professionnelle-en-licence


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Croix rouge

(Avoir obtenu le diplôme 

PSC1 avant ou pendant la 

formation )

S2-S4-S6

12h - 14h

03 février

10 février

17 février

03 mars

10 mars

17 mars

24 mars

Campus Centre

BM 001

1 25 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Service Santé Universitaire (SSU)

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Art oratoire S2-S4-S6

16h - 18h

05 février

12 février

19 février

05 mars 17h-19h

19 mars

26 mars

02 avril  17h-19h

09 avril

I1-125

Campus Centre

1 20 CC non

Arts plastiques S2-S4-S6

17h30-19h30

28 janvier

04 février

11 février

18 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars 15h-19h

Salle 019 (Salle des Thèses)

Campus Centre

1 25 CC non

Chanter en chœur et en 

corps
S2-S4-S6

16h30-18h30

27 janvier

03 février

10 février

03 mars

10 mars

17 mars 

24 mars

31 mars

Campus Mail de mèches

Salle 016 FSEG

1 30 CC non

Danse avec le CCN de Créteil 

et du Val de Marne
S2-S4-S6

18h-20h 

28 janvier 

04 février

11 février

18 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

 Studio CCN Centre Chorégraphique

1 rue Charpy, 94000 Créteil

1 25 CC non

Développement durable: 

enjeux mondiaux et idées 

locales

S2-S4-S6

17h30-19h30

28 janvier

04 février

11 février

18 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

Maison de la Nature - Ile de loisirs 

9 rue Jean Gabin, 94000 Créteil

1 15 CC non

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/vox-libris-lecture-a-voix-haute-743006.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/arts-plastiques-743003.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/danse-avec-le-ccn-de-creteil-et-du-val-de-marne
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/danse-avec-le-ccn-de-creteil-et-du-val-de-marne
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Développement personnel et 

prise de parole en public par 

le théâtre

S2-S4-S6

Groupe 1

16h30-18h30

28 janvier 16h30-19h30

04 février 16h30-19h30

11 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

I1-323

Campus Centre

Séance captation - date à venir (20 

mars ou 27 mars) 

14h-16h (Groupe 1)

Groupe 2

16h30-18h30

07 février 

14 février

 16h30-19h30

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

04 avril

I1-207

Campus Centre

Séance captation - date à venir 

(20 mars ou 27 mars) 

16h-18h (Groupe 2) 

2 16 CC non

Engagement et solidarité 

avec l'AFEV 
S2-S4-S6 1 75 CC non

Initiation à la langue des 

signes
S2-S4-S6

Groupe 1

16h-18h 

Groupe 2

18h15-20h15 

29 janvier

05 février

12 février

19 février

05 mars

12 mars

19 mars

26 mars

I2-220

Campus Centre

2 20 CC non

La fabrique du son S2-S4-S6

17h-19h30

31 janvier 

07 février

14 février

07 mars

17h-20h 

14 mars 

21 mars

17h-19h

28 mars

Campus Centre 

I2-306

1 15 CC non

2h par semaine après l'école

A partir de 16h30 - En fonction des emplois du temps

jour au choix du lundi au samedi

Créteil - Villejuif - Champigny 

 Rendez-vous obligatoires :

 - Mardi 28 janvier 2025 de 16h à 18h - Réunion d'information (groupe A)

- Mardi 28 janvier 2025 de 18h à 20h - Réunion d'information (groupe B)

- Mardi 04 février 2025 de 16h à 18h - Formation débuter son mentorat (groupe B)

- Mardi 04 février 2025 de18h à 20h - Formation débuter son mentorat (groupe A)

I1-105

Campus Centre

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/developpement-personnel
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/developpement-personnel
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/developpement-personnel
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/la-fabrique-du-son-850616.kjsp?RH=1190367991081


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Pratique théatrale S2-S4-S6

14h-16h

03 février

10 février

17 février

03 mars

10 mars

17 mars

24 mars

31 mars

Salle 019 (Salle des Thèses)

Campus Centre

1 25 CC non

Initiation à l'Art 

contemporain et à la 

médiation culturelle

S2-S4-S6

29 janvier

17h-20h

I3-120 - Campus Centre

05 février : Centre Pompidou 17h-19h30

12 février :  Galeries du Marais 17h-19h

05 mars : Palais de Tokyo 17h-19h30

12 mars :  FRAC 17h-19h 

19 mars : Bourse du commerce 17h-19h

26 mars : Fluctuart 17h-19h 

1 25 CC non

Vidéo : de la prise de vue à 

la post production
S2-S4-S6

17h30-19h30

31 janvier

07 février

14 février

21 février

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

I2-314

Campus Centre

1 26 CC non

Initiation musicale à la 

guitare classique

S2-S4-S6

16h-18h

28 janvier

04 février

11 février

18 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

Salle 015

FSEG - Campus Mail de mèches

1 15 CC non

Devenir Mélomane : 

Initiation à la musique 

classique

S2-S4-S6

18h05-20h05

28 janvier 

04 février

11 février

18 février

11 mars

18 mars

25 mars

01 avril

 Salle 015

FSEG - Campus Mail de mèches

1 25 CC non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/pratique-theatrale-440527.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/video-de-la-prise-de-vue-a-la-post-production
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/video-de-la-prise-de-vue-a-la-post-production
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Du végétal à l'UPEC S2-S4-S6

17h30-19h30

30 janvier 

06 février

13 févirer

20 février

06 mars

13 mars

20 mars

27 mars

Maison de la Nature - Ile de loisirs 

9 rue Jean Gabin 9400 Créteil

1 15 CC non

Dispositifs Scénographiques 

et espaces scéniques

S2-S4-S6

15h30-17h30

31 janvier

07 février

14 février

21 février

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

I2-220

Campus Centre

1 24 CC non

Arts et nouveaux médias S2-S4-S6

16h-19h

29 janvier

05 février

19 février

05 mars

16h-18h

12 mars

19 mars

Campus centre 

I3-224

1 15 CC non

Cinéma en court S2-S4-S6

La 47e édition du FIFF se tiendra du 4 

au 12 avril 2025.

16h-18h

06 février

20 février

06 mars

20 mars

+ cours entre le 4 et le 8 avril 2025 

(selon horaires projection courts-

métrages du FIFF) 

08/04/2025 (clôture festival à la MAC) - 

demi-journée à partir de 13h

I3-223

Campus Centre

1 20 CC non

Parcours du spectateur S2-S4-S6 1 20 CC non

Ouverture et présentation de l'option et de la MAC 

Date des spectacles à venir. Prévoir des disponibilités en soirée entre février et mars, de 20h à 22h. 

Les spectacles auront lieu à la MAC. 

Maison des Arts de Créteil 

Place Salvador Allende, 94000 Créteil

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/du-vegetal-a-lupec
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/dispositifs-scenographiques-et-espaces-sceniques
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/dispositifs-scenographiques-et-espaces-sceniques
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/arts-et-nouveaux-medias
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/cinema-en-court
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/parcours-du-spectateur


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

Comédie musicale S2-S4-S6

20h-22h

29 janvier

05 février

12 février

19 février

05 mars

12 mars

19 mars

26 mars

AICOM

10 Rue Albert Einstein, 94000 Créteil

1 25 CC non

Danse et littérature S2-S4-S6

17h-19h

30 janvier

06 février

13 février

20 février

06 mars

13 mars

20 mars

27 mars

Salle I3-112

Campus Centre

1 15 CC non

Les outils internationaux de 

l’égalité femmes-hommes

S2-S4-S6

17h-19h

27 janvier

03 février

10 février

17 février

03 mars

10 mars

17 mars

24 mars

I1-207

Campus Centre

1 25 CC non

Le système-vélo S2-S4-S6

17h-19h

30 janvier 

06 février

13 février

20 février

06 mars

13 mars

20 mars

27 mars

Centre de documentation - MIEE

Campus Mail des Mèches

1 25 CC non

Poésie S2-S4-S6

15h-17h

30 janvier

06 février

13 février

20 février

06 mars

13 mars

20 mars

27 mars

Salle 117 

MIEE - Campus Mail des Mèches

1 12 CC non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
14/01/2025

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/comedie-musicale
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/danse-et-litterature
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/egalite-femmes-hommes
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/egalite-femmes-hommes
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/poesie


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

Athletic cardio S2-S4-S6

Groupe 1

12h - 14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

François

Groupe 2

12h - 14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

François

1

1

22

25
contrôle continu non

Activité de pleine nature et 

développement durable
S2-S4-S6

14h - 16h

centre nautique Ile de 

loisirs Céteil 

LE GALL 

1 20 contrôle continu non

Badminton 
S2-S4-S6

Groupe 1

12h - 13h30

Gymnase Schweitzer

Thierry

Groupe 2

12h15 - 13h45

Gymnase Casalis

Thierry

Groupe 3

10h - 12h

Bât STAPS Duvauchelle

Benjamin

3 20 contrôle continu non

Basket-ball 3x3 S2-S4-S6

18h30 - 20h30

 

Bât STAPS Duvauchelle

Gymnase

Florian

1 30 contrôle continu non

ACRO YOGA S2-S4-S6

15h30 - 17h30

Bât STAPS Duvauchelle

VALLAEYS

1 20 contrôle continu non

Cross training S2-S4-S6

Groupe 1

18h - 19h15  

Groupe 2

19h15 - 20h30 

 (+ 4h d'évenements)  

campus duvauchelle ESPEN

Groupe 3

18h - 19h15 

Groupe 4

19h15 - 20h30  

(+ 4h d'évenements) campus 

Duvauchelle FOUTREN

4 20 contrôle continu non

Danse Bachata, West Coast 

Swing, Salsa portoricaine
S2-S4-S6

16h - 18h 

Bât STAPS Duvauchelle

Julien

1 20 contrôle continu non

Rock'n'roll et danses 

standards et latines 

américaines

S2-S4-S6

16h30 - 18h30

Bât STAPS Duvauchelle

Julien

1 20 contrôle continu non

24 non

8h -10h 

Gymnase des Guiblets 

Eric

1 contrôle continuBasket-ball filles (initiation)

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT EN EXTÉRIEUR  ET EN INTÉRIEURDÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE ET CELA A PARTIR DU 20 JANVIER

localisation des 

installations sportives

S2-S4-S6

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/athletic-cardio-850440.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-et-developpement-durable
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-et-developpement-durable
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/acro-yoga
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/crossfit
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT EN EXTÉRIEUR  ET EN INTÉRIEURDÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE ET CELA A PARTIR DU 20 JANVIER

localisation des 

installations sportives

Equitation (découverte et 

perfectionnement) 

S2-S4-S6

Groupe 1

14h30 - 16h30 

Galops 1-2-3-4

Centre Equestre SHEVA -

 Choisy

LE GALL

Groupe 2

14h30 - 16h30

Galops 4-5-6-7 

Centre Equestre SHEVA - 

Choisy 

LE GALL

Groupe 3

14h - 16h 

Galops 1-2-3-4

Groupe 4

15h - 17h 

Débutant

Centre Equestre SHEVA - Choisy

 LE GALL

4 5 contrôle continu non

Autonomie et ouverture en 

escalade

S2-S4-S6

17h - 19h 

Bât STAPS Duvauchelle

LE GALL 

1 16 contrôle continu non

Esport, Communication digital 

et évènementiel

S2-S4-S6

17h - 19h 

Salle P4-011 OU Fabulab 

CERVELLE

1 20 contrôle continu non

Escalade de blocs S2-S4-S6

Groupe 1

11h30 - 13h30 

Salle Hard block

 rue Parmentier Alfortville 

Virginie

Groupe 2

14h - 16h 

Salle Hard block

 rue Parmentier Alfortville 

Virginie

2 16 contrôle continu non

CARDIO TRAINING ET 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

S2-S4-S6

18h - 20h

 Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Quentin

1 20 contrôle continu non

Football filles (initiation) S2-S4-S6

13h30 - 15h15 

Stade Duvauchelle (haut) 

Mme BENOIT

1 26 contrôle continu non

Football garçons 
S2-S4-S6

Groupe 1

9h30 - 11h30 

Stade Duvauchelle (haut) 

ROULLIER

Groupe 2

9h30 - 11h30 

stade Duvauchelle ANTROPE

Groupe 3

9h30 - 11h30

 

stade Duvauchelle ANTROPE

3 30 contrôle continu non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/autonomie-et-ouverture-en-escalade
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/autonomie-et-ouverture-en-escalade
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/esport-communication-digitale-et-evenementielle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/esport-communication-digitale-et-evenementielle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/escalade
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/cardio-training-et-renforcement-musculaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/cardio-training-et-renforcement-musculaire
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-filles-initiation--377340.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-garcons-328782.kjsp


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT EN EXTÉRIEUR  ET EN INTÉRIEURDÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE ET CELA A PARTIR DU 20 JANVIER

localisation des 

installations sportives

Golf (débutants et/ou initiés) S2-S4-S6

Groupe 1

 9h30 - 11h30

 Parc du Tremblay 

Champigny/Marne 

ANTROPE

Groupe 2

 14h15 - 16h15 

Parc du Tremblay 

Champigny/Marne 

ANTROPE

Groupe 3

14h15 - 16h15 

Parc du Tremblay 

Champigny/Marne 

ANTROPE

3 10 contrôle continu non

Handball filles (initiation) S2-S4-S6

Groupe 1

16h - 18h 

Centre sportif Casalis 

MOUSTARD

Groupe 2

11h45-14h

 

Gymnase Jeu de Paume 

MOUSTARD

1

1

24

26
contrôle continu non

Handball garçons (initiation) S2-S4-S6

Groupe 1

11h45 - 14h 

Centre sportif Casalis 

MOUSTARD

Groupe2

12h -14h

 Gymnase des Guiblets 

MOUSTARD

2 24 contrôle continu non

Hatha-Yoga S2-S4-S6

Groupe 1

14h - 16Hh

Gymnase la lévrière 

Salle polyvalente

Raphaele

Groupe 2

17h30  - 19h30 

Bât STAPS

Duvauchelle

Salle de Gym

Raphaele

Groupe 3

8h - 10h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Danse

Raphaele

3 20 contrôle continu non

Kickboxing S2-S4-S6

12h - 14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

1 20 contrôle continu non

Judo S2-S4-S6

13h45 - 15h45

MJC de Créteil

Trompille

1 20 contrôle continu non

Marche nordique santé - 

développement durable
S2-S4-S6

10h - 12h 

SUAPS RDC BAt1 campus 

centre 

Virginie

1 20 contrôle continu non

Des projets aux services d’une 

université plus durable et 

responsables

S2-S4-S6

9h - 11h

Salle Fabuval - Campus centre

Benjamin

1 30 contrôle continu non

Musculation 
S2-S4-S6

Groupe 1

10h-11h30 

APSAP HENRI MONDOR 

FILBIEN      

Groupe 2

13h30 - 15h 

Groupe 3

 15h - 16h30 

Bât STAPS Duvauchelle

Benoit

Groupe 4

14h30 - 16h

Groupe 5

 16h - 17h30 

Bât STAPS Duvauchelle

Benoit

1

4

20 (lundi)

10
contrôle continu non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/golf-debutants-et-ou-inities--328781.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/handball-filles-initiation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/handball-initiation
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/hatha-yoga-328623.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/kick-boxing
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/marche-nordique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/marche-nordique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/des-projets-aux-services-dune-universite-plus-durable-et-responsable
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/des-projets-aux-services-dune-universite-plus-durable-et-responsable
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/des-projets-aux-services-dune-universite-plus-durable-et-responsable
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/musculation


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT EN EXTÉRIEUR  ET EN INTÉRIEURDÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE ET CELA A PARTIR DU 20 JANVIER

localisation des 

installations sportives

Musculation santé S2-S4-S6 8h30 - 10h

APSAP Henri MONDOR 

R.Filbien

1 20 contrôle continu non

Natation – débutant S2-S4-S6

Groupe 1

9h30 - 11h

Groupe 2

14h- 15h30 

Piscine Ste Catherine

Virginie  

Groupe 3

10h30 - 12h15

Piscine la Lévrière

Virginie

Groupe 4

13h30- 15h

 

Piscine Ste Catherine

Virginie

4 5 contrôle continu non

Natation S2-S4-S6

Groupe 1

9h30 - 11h

 LE GALL 

Groupe 2

14h- 15h30 

COURAUD    

Groupe 3

15h30 - 16h30

 sauvetage (+ 4 jeudi après 

midi 13h30 - 15h)

 

Sainte Catherine  

Le HENAFF

Groupe 4

10h30 - 12h15 

Piscine la Lévrière

Thierry

3

et 1

20

10 (Mercredi)

contrôle continu non

Rugby (initiation)
S2-S4-S6

Groupe 1

15h - 17h

 

Parc interdépartemental des 

sports de Choisy le Roi(Plaine 

Nord) 

MOUSTARD

Groupe 2

15h - 17h 

Parc interdépartemental des 

sports de Choisy le Roi(Plaine 

Nord) 

MOUSTARD

2 28 contrôle continu non

SPIKEBALL S2-S4-S6

12h - 14h 

Gymnase Issaurat

 NGUYEN

1 24 contrôle continu non

Savate boxe française 
S2-S4-S6

12h - 14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

Stéphane

1 20 contrôle continu non

Step 
S2-S4-S6

18h - 20h 

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Danse

François

1 25 contrôle continu non

Tai chi Santé S2-S4-S6

15h - 17h 

LA LEVRIERE

Gymnase la Lévrière

Salle polyvalente

Raphaele

1 20 contrôle continu non

La salle de musculation de l'APSAP se trouve au rez de 

chaussée du bâtiment principal de l'hôpital Henri 

MONDOR, porte extérieure

 n° 29, en face des ascenseurs bleus

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/musculation-sante
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/natation-debutants
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/natation-debutants
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/rugby-initiation--328768.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/rugby-initiation--328768.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/spikeball
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/savate-boxe-francaise-328751.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/step-328729.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tai-chi-sante


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2024-2025

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT EN EXTÉRIEUR  ET EN INTÉRIEURDÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE ET CELA A PARTIR DU 20 JANVIER

localisation des 

installations sportives

Techniques corporelles de 

gestion du stress

S2-S4-S6

Groupe 1

16h - 17h30

Groupe 2 

17h30 - 19h

 

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Annie

2 25 contrôle continu non

Tennis S2-S4-S6

Groupe 1

12h-13h30 

Groupe 2

 14h- 16h 

Centre Marie-Thérèse Eyquem

ROULLIER 

ANTROPE

Groupe 3

10h - 11h30 

Centre Marie-Thérèse Eyquem

NGUYEN

3 12 contrôle continu non

Tennis de table 
S2-S4-S6

Groupe 1

12h -13h30

Centre sportif Dassibat

Thierry

Groupe 2

12h15-13h45 

Centre sportif Dassibat 

P.RIGOLET

2 20 contrôle continu non

Volley-ball 
S2-S4-S6

Groupe 1

12h-13h30 

Gymnase Issaurat 

B.COURAUD

Groupe 2

12h-14h 

Palais des Sports annexe 

B.COURAUD

Groupe 3

14h30- 16h30 

Palais des Sports annexe 

COURAUD

2

et 1

16

20 (lundi)

contrôle continu non

Wake board S2-S4-S6

Groupe 1

11h-12h30 

Groupe 2

12h30-14h 

LE KABLE 

base de loisirs Choisy Le Roi 

B.COURAUD

(début cours campus centre  le 6 mars) + 

3 samedis 10h 12h [29 mars - 5 avril - 12 

avril]  

2 20 contrôle continu non

RUGBY = chaussures à crampons obligatoires (crampons moulés suffisants), protège-dent conseillé

EQUITATION  = prévoir son casque d'équitation personnel  et une participation financière de 13€ 

BADMINTON + TENNIS DE TABLE = prévoir sa raquette personnelle

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 14/01/2025

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/techniques-corporelles-de-gestion-du-stress-850444.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/techniques-corporelles-de-gestion-du-stress-850444.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tennis
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-de-table--328722.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/volley-ball-328720.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/wake-board

