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Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Fondements du droit 

français

S2-S4-S6

14h-17h30

01/02

08/02

15/02

29/02

07/03

21/03

Salle A 201

1 30 ET oui

Histoire de la justice 

criminelle

S2-S4-S6

14h - 17h

Salle A 203

1 21 ET oui

Histoire économique S2-S4-S6

17h - 20h

Amphi B2

à partir du 2 

février

1 50 ET oui

Droit, Opinions et 

croyances

S2-S4-S6

14h - 17h

Salle A 202

1 30 ET oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

DROIT 

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/fondements-du-droit-francais
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/fondements-du-droit-francais
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/histoire-de-la-justice-criminelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/histoire-de-la-justice-criminelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/histoire-economique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/droit-opinions-et-croyances
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-economico-juridique/droit-opinions-et-croyances


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Ecritures et pratique théâtrale

(UE réservée aux étudiants de Sénart)

S2-S4-S6 8h30 - 10h30 1 30 CC non

Images et sociétés : introduction 

à la culture visuelle

(UE réservée aux étudiants de Sénart)

S2-S4-S6 8h30 - 10h30 1 30 CC non

Le Journal du campus UPEC S2-S4-S6

16h - 18h

Salle 301

Campus mail des 

mèches

MLRI

1 15 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

LLSH

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/ecritures-et-pratique-theatrale-ue-reservee-aux-etudiants-de-senart
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/ecritures-et-pratique-theatrale-ue-reservee-aux-etudiants-de-senart
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/images-et-societes-introduction-a-la-culture-visuelle
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/le-journal-du-campus-upec-papier-et-internet


Intitulés des UE Semestres concernés LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Accompagnement L2 AED premier 

et second degré

(Justifier d'un emploi AED dans 

une école primaire ou un EPLE de 

l’académie de Créteil )

S4-S6

17h - 19h40

27 février,

05,12, 19, 26 mars,

02 avril 2024

Bâtiment I1

Salle 239

Campus Centre 

1 15 CC non

Secourisme et Prévention des 

accidents : une posture civique 

Campus centre Créteil

S2-S4-S6

Groupe 1

13h - 16h15

Groupe 2

16h15 - 19h30

30 janvier

6 février

27 février

5 mars

19 mars

Salle 113 MIEE

2 12 CC non

Secourisme et Prévention des 

accidents : une posture civique

Campus Sénart

S2-S4-S6

14h - 17h15

29 janvier

5 février

26 février

4 mars 

18 mars

1 12 CC non

Les langues en Europe hier et 

aujourd'hui
S2-S4-S6

16h30 - 18h30

30 janvier

6 février

20 février

27 février

Bâtiment I1

Salle P34

Campus centre

16h30 - 18h30

1er février

15 février

22 février

29 février

Bâtiment I1

Salle P34

Campus centre

1 35 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture -Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

INSPE

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/les-langues-en-europe-hier-et-aujourd-hui-creteil-campus-centre
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/les-langues-en-europe-hier-et-aujourd-hui-creteil-campus-centre


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Accompagnement des étudiants 

AED

(UE réservée aux étudiants en 

Licence Sciences de l'Education 

sous contrat AED)

S4

AED1 : 8h30-12h30

5 février

25 mars

10h30-12h30 

18 mars

                                                         

AED2 :  8h30-12h30

5 février

25 mars 

10h30-12h30 

18 mars   

Les cours se dérouleront 

sur le site Pyramide.

AED3 : 17h30-19h30 

15/22/29 Janvier

5/12/26 Février

4/11/18/25 Mars

1/15 Avril

 

                                          

Les cours se dérouleront 

sur le site Pyramide.

AED1 : 13h30-15h30

15/29 Janvier

26 Février

4 Mars

1/22 Avril

                            AED2 : 

13h30-15h30 

15/22/29 Janvier

26 Février

4 Mars

1/22 Avril

                                  Les 

cours se dérouleront sur le 

site Pyramide.                                 
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Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Biodiversité et développement durable : 

problématiques et enjeux

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 

vendredi 02 

février 

P1-008

1 40 CC oui

De l'origine de l'univers à l'origine de la 

vie 

(UE non ouverte aux étudiants de l'UFR 

Sciences et Technologie)

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 30 

janvier 

 

Auditorium

demande

1 80 CC oui

Introduction à l'histoire des sciences S4-S6

17h - 19h

à partir du 31 

janvier

salle de formation 

de la bibliothèque

1 15 CC oui

Planète biologie S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 31 

janvier

P1-028

1 30 CC oui

Environnement : les grands problèmes 

actuels

S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du 

vendredi 02 

février 

Amphi 6  

demande

1 200 CC oui

Energie et climat S2-S4-S6

17h - 19h

à partir du jeudi 

1er février

Auditorium

demande

1 100 CC oui

Un regard dans l’obscurité (la science 

vue par le cinéma)

S4-S6

17h - 19h

à partir du lundi 

29 janvier 

P1-P09

1 35 CC oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

SCIENCES ET TECHNOLOGIE

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/biodiversite-et-developpement-durable-problematiques-et-enjeux
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/biodiversite-et-developpement-durable-problematiques-et-enjeux
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/decouvrir-l-histoire-des-sciences-326879.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/planete-biologie
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/energie-et-climat
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/un-regard-dans-lobscurite-la-science-vue-par-le-cinema
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/un-regard-dans-lobscurite-la-science-vue-par-le-cinema


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Interculturel et langues : préparation 

à la mobilité internationale

S2-S4-S6

12h-14h

301 MLRI

1 20 CC non

La mode italienne et son langage S2-S4-S6

18h-20h

306 MLRI

1 25 CC non

Le chinois avant de partir S2-S4-S6

18h-20h

306 MLRI

1 20 CC non

Portugais : kit de survie S2-S4-S6

Groupe1

14h-16h

Groupe2

16h-18h

à distance

2 20 CC non

Un aperçu de la culture chinoise S2-S4-S6

16h-18h

306 MLRI

1 20 CC non

Atelier d'écriture plurilingue S2-S4-S6

14h30-16h30

307 MLRI

1 15 CC non

Italien débutant langue et culture : kit 

de survie pour séjours d'études ou de 

vacances

S2-S4-S6

Groupe 1

12h-14h

Groupe2

14h-16h

307 MLRI

2 20 CC non

Espagnol : kit de survie S2-S4-S6

14h30-16h30

306 MLRI

1 20 CC non

Survival kit for study abroad S2-S4-S6

14h-16h

309 MLRI

1 20 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Direction des Relations Internationales (DRI)

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/interculturel-et-langues-preparation-a-la-mobilite-internationale
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/interculturel-et-langues-preparation-a-la-mobilite-internationale
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/la-mode-italienne-et-son-langage-niveau-b1-b2-a-c2--788921.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/le-chinois-avant-de-partir
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/portugais-kit-de-survie
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/un-apercu-de-la-culture-chinoise
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/atelier-d-ecriture-plurilingue
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/espagnol-kit-de-survie
http://www.u-pec.fr/langues-et-cultures/survival-kit-for-study-abroad--909846.kjsp?RH=1311585237455


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Initiation à l'entrepreneuriat 

dans l'économie sociale et 

solidaire

S2-S4-S6

17h - 20h

01 - 08 - 29 février

07 mars

16h - 20h

21 mars

MIEE

1 20 ET non

Mon parcours en licence : 

continuer ou changer de formation 

?

S2-S4

16h - 18h 

01 février: salle 121 

08 février : salle 117

29 février : salle 121

07 mars : salle 121

14 mars : salle 127

21 mars : salle 121

MIEE (campus mail des Mèches)

ENSEIGNANTE : Mme Karine 

ROUVRAIS""

1 20 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Service Commun Universitaire d'Information et d'Orientation - Bureau Aide à l'Insertion Professionnelle 

(SCUIO-BAIP)

UPEC- DEVE- SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/initiation-a-l-entrepreneuriat-dans-l-economie-sociale-et-solidaire
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Croix rouge

(Avoir obtenu le diplôme 

PSC1 avant ou pendant la 

formation )

S2-S4-S6

12h - 14h

29 Janvier

05 - 26 Février

04 - 11 - 18 - 25 Mars

Salle à déterminer

1 24 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Service Santé Universitaire (SSU)

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 29/01/2024

http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

Art oratoire S2-S4-S6

18h - 20h

31 janvier

07 février

21 février

28 février

06 mars

13 mars

20 mars

27 mars

Campus Centre I1-P34

1 20 CC non

Arts plastiques S2-S4-S6

17h30 - 19h30

30 janvier

06 février

13 février

20 février

27 février

05 mars

12 mars

19 mars

Salle 019 (salle des thèses)

Upec Campus Centre

1 30 CC non

Chanter en chœur et en 

corps

S2-S4-S6

17h - 19h

 

29 janvier

05 février

26 février

04 mars

18 mars 17h-20h

25 mars 17h-20h

Campus Mail de mèches

Salle 015, 016 FSEG

1 30 CC non

Danse Hip Hop S2-S4-S6

18h - 20h 

30 janvier

06 février

13 février

20 février

27 février

05 mars

12 mars

19 mars

CCN Centre Chorégraphique

Studio (1 rue Charpy)

1 25 CC non

Développement durable: 

enjeux mondiaux et idées 

locales

S2-S4-S6

17h30 - 19h30

30 janvier

06 février

13 février

20 février

27 février

05 mars

19 mars

26 mars

Maison de la Nature

Créteil - Ile de loisirs 9 rue 

Jean Gabin  

1 15 CC non

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/vox-libris-lecture-a-voix-haute-743006.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/arts-plastiques-743003.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/danses-hip-hop-327239.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Développement personnel S2-S4-S6

30 janvier 16h30 - 19h30

06 février 16h30 - 19h30

27 février 16h30 - 18h30

05 mars 16h30 - 18h30

12 mars 16h30 - 18h30

15 mars 16h30 - 18h30

19 mars 16h30 - 18h30

26 mars 16h30 - 18h30

Campus Centre

I1-323

16h30 - 18h30

15 mars

salle à déterminer

1 25 CC non

Engagement et solidarité 

avec l'AFEV 

S2-S4-S6 1 75 CC non

Initiation à la langue des 

signes

S2-S4-S6

Groupe1

16h - 18h 

Groupe 2 

18h - 20h

31 janvier

07 février

14 février

21 février

28 février

06 mars

13 mars

20 mars 

Campus Centre 

I1-339

2 25 CC non

La fabrique du son S2-S4-S6

17h - 20h

02 février 

09 février 

01 mars 

08 mars 

17h - 19h

15 mars 

22 mars 

Campus Centre 

I2-306

1 15 CC non

 Rendez-vous obligatoires :

 - Mardi 30 janvier de 16h à 18h - Réunion d'information (groupe A)

- Mardi 30 janvier de 18h à 20h - Réunion d'information (groupe B)

- Mardi 06 février de 16h à 18h - Formation débuter son mentorat (groupe B)

- Mardi 06 février de18h à 20h - Formation débuter son mentorat (groupe A)

2h par semaine après l'école

A partir de 16h30 - En fonction des emplois du temps

jour au choix du lundi au samedi

Créteil - Maisons-Alfort - Champigny - Fontenay-sous-bois - Villejuif 

Campus Centre 

I1-105

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

http://www.u-pec.fr/culture-generale/developpement-personnel--788978.kjsp?RH=1311583321415
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/la-fabrique-du-son-850616.kjsp?RH=1190367991081


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Pratique théatrale S2-S4-S6

16h15 - 18h15

05 février

12 février

19 février

26 février

04 mars

11 mars

18 mars

25 mars

CSC Madeleine Rebérioux 

27 av. François Mitterrand

94000 Créteil

1 25 CC non

Initiation à l'Art 

contemporain et à la 

médiation culturelle

S2-S4-S6

31 janvier : Campus Centre I1-324 17h - 

20h

07 février : Centre Pompidou 

17h - 19h30

28 février :  Galeries du Marais 

17h - 19H

06 mars : Palais de Tokyo 

17h - 19h30

13 mars :  FRAC 

17h - 19h 

20 mars : Bourse du commerce

27 mars : Fluctuart 

17h - 19h 

1 20 CC non

Vidéo : de la prise de vue à 

la post production

S2-S4-S6

17h30 - 19h30

02 février

09 février

16 février

23 février

01 mars

08 mars

15 mars

22 mars

Campus Centre 

I2-314

1 26 CC non

Initiation musicale à la 

guitare classique

S2-S4-S6

16h - 18h

30 janvier

06 février

13 février

27 février

05 mars

12 mars

19 mars

26 mars

Campus Mail de mèches

Salle 016 - FSEG

1 15 CC non

Devenir Mélomane : 

Initiation à la musique 

classique

S2-S4-S6

18h05 - 20h05

30 janvier

06 février

13 février

27 février

29 février - Concert 

Philharmonie

05 mars

12 mars

19 mars

26 mars

 Campus Mail de mèches

Salle 016 - FSEG

1 25 CC non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/pratique-theatrale-440527.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/video-de-la-prise-de-vue-a-la-post-production
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/video-de-la-prise-de-vue-a-la-post-production
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Du végétal à l'UPEC S2-S4-S6

17h - 19h

01 février

80 février

15 février

29 février

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

Maison de la Nature - 

Ile de loisirs 9 rue Jean Gabin

1 15 CC non

Dispositifs Scénographiques et 

espaces scéniques
S2-S4-S6

15h - 17h

31 janvier

07 février

14 février

21 février

28 février

06 mars

13 mars

20 mars

Campus Centre

 I1-239

1 24 CC non

Arts et nouveaux médias S2-S4-S6

16h - 19h

31 janvier

07 février

14 février

21 février

28 février

06 mars

13 mars

20 mars

Campus centre 

 I1-207 

1 15 CC non

Cinéma en court S2-S4-S6

16h - 18h

08 février

15 février

29 février

07 mars

14 mars

21 mars

22/03/2024 (clôture festival à la 

MAC) - demi-journée à partir de 

13h

Campus Centre

I3-223

1 20 CC non

Parcours du spectateur S2-S4-S6 1 20 CC non

Mardi 30 janvier 2024 - 19h - 20h30

Ouverture et présentation de l'option et de la MAC 

Date des spectacles à venir. Prévoir des disponibilités en soirée entre février et mars, de 20h à 22h. 

Les spectacles auront lieu à la MAC. 

Maison des Arts de Créteil 

Place Salvador Allende, Créteil

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/du-vegetal-a-lupec
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/dispositifs-scenographiques-et-espaces-sceniques
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/dispositifs-scenographiques-et-espaces-sceniques
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/arts-et-nouveaux-medias
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/cinema-en-court
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/parcours-du-spectateur


Intitulés des UE
Semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil 

par groupe 

Examen 

régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire 

SERVICE VIE DE CAMPUS

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

Comédie musicale S2-S4-S6

19h30 - 21h30

29 janvier

05 février

12 février

19 février

26 février

04 mars

11 mars

18 mars

AICOM : 10 Rue Albert Einstein, 94000 

Créteil

1 25 CC non

Danse et littérature S2-S4-S6

17h - 19h

01 février

08 février

15 février

29 février

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

Campus Centre

I3-106

1 15 CC non

Egalité femme-homme S2-S4-S6

17h - 19h

29 janvier

05 février

12 février

19 février

04 mars ou 07 mars (Spectacle + 

séance UE)

11 mars

18 mars

25 mars

Campus Centre

I1-207

1 25 CC non

Le vélo, nouvelle ère dans les 

transports et un levier de la transition 

écologique

S2-S4-S6

17h - 19h

01 février

08 février

15 février

22 février

29 février

07 mars

14 mars

21 mars

Centre de documentation MIEE

Campus Mail des Mèches

1 30 CC non

Poésie S2-S4-S6

16h30 - 18h30

01 février

08 février

15 février

29 février

07 mars

14 mars

21 mars

28 mars

Campus Centre 

I3 - 120

1 12 CC non

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr
29/01/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/comedie-musicale
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/danse-et-litterature
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/egalite-femmes-hommes
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/le-velo-nouvelle-ere-dans-les-transports-et-un-levier-de-la-transition-ecologique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/le-velo-nouvelle-ere-dans-les-transports-et-un-levier-de-la-transition-ecologique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/le-velo-nouvelle-ere-dans-les-transports-et-un-levier-de-la-transition-ecologique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/poesie


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

Athletic cardio S2-S4-S6

12h-14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

François

12h-14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

François

1

1

22

25
contrôle continu non

Badminton 1ère et 2ème 

année de pratique à l'UPEC

(présence obligatoire sur les 2 

jours)

S2-S4-S6

12h-13h30

Gymnase Schweitzer

Thierry

12h15 - 13h45

Gymnase Casalis

Thierry

1 16 contrôle continu non

Basket-ball 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

18h30-20h30 

Bât STAPS Duvauchelle

Gymnase

Florian

1 25 contrôle continu non

Création et présentation de 

spectacles

S2-S4-S6

15h30-17h30

Bât STAPS

Duvauchelle

Salle de Gym

Raphaele

1 15 contrôle continu no,

Cross training S2-S4-S6

18h30-20h

Bât STAPS Duvauchelle

Gymnase

Vincent

1 10 contrôle continu non

Danse Bachata, West Coast 

Swing, Salsa portoricaine
S2-S4-S6

15h30-17h30

Bât STAPS

Duvauchelle

Salle de Danse

Julien Poret

1 20 contrôle continu non

Rock'n'roll et danses standards 

et latines américaines

S2-S4-S6

16h - 17h30

Salle René Renaud 

Julien Poret

1 20 contrôle continu non

Equitation (découverte et 

perfectionnement) 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

15h-16h 

Galop 4/5 Intermédiaire

Groupe2

15h-16h

Galop 1/3 Apprentissage

Groupe 3

17h-18h

Galop 6/7 Perfectionnement

Groupe 4

14h30 -15h30

Galop 1/3 Apprentissage + Galop 6/7 

Perfectionnement

Groupe 5

15h30 - 16h30

Galop 0 Débutant + Galop 4/5 

Intermédiaire

5 5 contrôle continu non

Escalade S2-S4-S6

Groupe 1

11h30- 13h30

Salle Hard block

Virginie

Groupe 2

14h- 16h

Salle Hard block

Virginie

2 10 contrôle continu non

Fitness

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

18h - 20h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Quentin

1 20 contrôle continu non

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'étudiant peut se rendre sur le lieu du cours de son option sport, dès lors que son inscription pédagogique est validée

localisation des 

installations sportives

S2-S4-S6

Base de loisirs de Choisy le Roi - Plaine sud

Chemin des bœufs - (Entrée près du poste de sécurité - 

Parking à proximité)

Contact et inscriptions :  universite@sheva.fr

Merci d'arriver 30min avant l'heure de début du cours.

24 non

8h-10h

Gymnase des Guiblets 

Halle

Eric

1 contrôle continu

Basket-ball filles (initiation)

1ére et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

UPEC-DEVE-SIOE

ue.ouverture@u-pec.fr 29/01/2024

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/athletic-cardio-850440.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/creation-et-presentation-de-spectacles
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/creation-et-presentation-de-spectacles
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/crossfit
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/escalade
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-filles-initiation


Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'étudiant peut se rendre sur le lieu du cours de son option sport, dès lors que son inscription pédagogique est validée

localisation des 

installations sportives

Football filles (initiation) 1ère 

et 2ème année de pratique à 

l'UPEC

S2-S4-S6

14h-16h

Stade Duvauchelle

Synthétique Ouest

Cyril

1 26 contrôle continu non

Football garçons 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

9h30-11h30

Stade Duvauchelle

Synthétique Ouest

Cyril

Groupe 2 

9h30-11h30

Stade Duvauchelle

Synthétique Ouest

Thierry

Groupe 3

10h-12h

Stade Duvauchelle

Synthétique Ouest

Thierry

1

1

30

24
contrôle continu non

Golf (débutants et/ou initiés) 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

9h30-11h30

Parc du Tremblay

Thierry

Groupe 2

14h15-16h15

Parc du Tremblay

Thierry

Groupe 3

14h15-16h15

Parc du Tremblay

Thierry

3 10 contrôle continu non

Handball filles (initiation) S2-S4-S6

Groupe 1

16h-17h30

Centre Sportif Casalis

Halle

Eric

Groupe 2

11h45-14h

Gymnase du Jeu de Paume

Eric

2 24 contrôle continu non

Handball garçons (initiation) S2-S4-S6

Groupe 1

11h45-14h

Centre sportif Casalis

Eric

Groupe 2

11h45-14h

Gymnase Guiblets

Eric

2 24 contrôle continu non

Hatha-Yoga 1ère et 2ème 

année de pratique à l'UPEC
S2-S4-S6

Groupe 1

14h-16h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Raphaele

Groupe 2

17h30-19h30

Bât STAPS

Duvauchelle

Salle de Gym

Raphaele

Groupe 3

8h-10h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Danse

Raphaele

3 15 contrôle continu non

Judo 1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6 1 10 contrôle continu non

Kickboxing S2-S4-S6

12h30-14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

Stéphane

1 20 contrôle continu non

Laser run S2-S4-S6

12h-14h

Gymnase Issaurat 

Halle

Quentin

1 18 contrôle continu non

Marche nordique santé S2-S4-S6

10h-12h

Dalle Campus centre

Virginie

1 12 contrôle continu non

Réservé aux confirmés et compétiteurs - FFSU, UE, Loisirs - Ceinture marrons et noires - Cours et entrainements les jeudis 13h45 - 15h45 

( MJC Club - Créteil)

Participation possible aux compétitions universitaires - renseignements et inscriptions : stephane.trompille.ext@u-pec.fr 
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Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'étudiant peut se rendre sur le lieu du cours de son option sport, dès lors que son inscription pédagogique est validée

localisation des 

installations sportives

Musculation 

1ère et 2ème année de pratique à 

l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

10h-11h30

APSAP Henri MONDOR

Renaud

Groupe 2

13h30 - 16h30

Benoit

Groupe 3

17h45-19h15

Bât STAPS Duvauchelle

Thomas

Groupe 4

17h45 - 19h15

Bât STAPS Duvauchelle

Thomas

Groupe 5

14h30-16h

Groupe 6

16h00-17h30

Bât STAPS Duvauchelle

Benoit

Groupe 7

16h30-18h

Bât STAPS Duvauchelle

Florian

7

1

10

15
contrôle continu non

Musculation santé S2-S4-S6

8h30-10h

APSAP Henri MONDOR

Renaud

1 15 contrôle continu non

Apprentissage de la natation 

(grands débutants) 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

 

14h-15h30

Piscine Ste Catherine

Virginie

Groupe 2

10h30-12h15

Piscine la Lévrière

Virginie

Groupe 3

13h30-15h

Piscine Ste Catherine

Virginie

3 5 contrôle continu non

Natation niveau Moyen et 

Confirmé 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

9h30-11h

Moyens/confirmés

Bruno

Piscines Ste Catherine

Groupe 2

10h30-12h15

Piscine la Lévrière

Thierry

1

et 1

16

10

contrôle continu non

Préparation au diplôme du 

BNSSA

S2-S4-S6

9h30-11h

Virginie

Piscines Ste Catherine

1 12 contrôle continu non

Rugby (initiation)

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

15h-17h

Parc interdépartemental des 

sports de Choisy le Roi

Eric

1 28 contrôle continu non

Savate boxe française 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

12h30-14h

Gymnase la Lévrière

Salle d'escrime

Stéphane

1 20 contrôle continu non

Step 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

17h30-19h30

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Danse

François

1 25 contrôle continu non

Tai chi Santé S2-S4-S6

16h-18h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Raphaele

1 14 contrôle continu non

La salle de musculation de l'APSAP se trouve au rez de 

chaussée du bâtiment principal de l'hôpital Henri 

MONDOR, porte extérieure

 n° 29, en face des ascenseurs bleus

La salle de musculation de l'APSAP se trouve au rez de 

chaussée du bâtiment principal de l'hôpital Henri 

MONDOR, porte extérieure

 n° 29, en face des ascenseurs bleus
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Intitulés des UE
semestres 

concernés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe

Capacité 

d'accueil par 

groupe

Examen régime 

général

(CC, ET…)

Régime 

dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - Semestres pairs (S2-S4-S6) 2023-2024

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
L'étudiant peut se rendre sur le lieu du cours de son option sport, dès lors que son inscription pédagogique est validée

localisation des 

installations sportives

Techniques corporelles de 

gestion du stress
S2-S4-S6

Groupe 1

16h-17h30 

Groupe 2

17h30-19h

Bât STAPS Duvauchelle

Salle de Gym

Annie

2 25 contrôle continu non

Tennis (joueurs débutants ou 

initiés)

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

12h30-14h

Centre Marie-Thérèse 

Eyquem

Cyril

Groupe 2

12h-13h30

Centre Marie-Thérèse Eyquem

Cyril

2 10 contrôle continu non

Tennis (joueurs confirmés) 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

14h-16h

Centre Marie-Thérèse 

Eyquem

Thierry

1 10 contrôle continu non

Tennis de table (Présence 

obligatoire sur les deux jours) 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

12h-13h30

Centre sportif Dassibat

Thierry

12h15-13h45

Centre sportif Dassibat

Bruno Le hir

1 20 contrôle continu non

Volley-ball 

1ère et 2ème année de 

pratique à l'UPEC

S2-S4-S6

Groupe 1

12h-13h30

Gymnase Issaurat

Benoit

Groupe 2

12h-14h

Palais des sports

Salle annexe

Benoit

1

et 1

18

12

contrôle continu non

Wake board S2-S4-S6

Groupe 1

10h-12h 

Groupe 2

12h-14h

Le Kâble

Parc Inter Départemental Des Sports, 

Plaine Nord, Choisy le Roi

Virginie

2 18 contrôle continu non

RUGBY = chaussures à crampons obligatoires (crampons moulés suffisants), protège-dent conseillé

EQUITATION  = prévoir son casque d'équitation personnel  et une participation financière de 13€ 

BADMINTON + TENNIS DE TABLE = prévoir sa raquette personnelle
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