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Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Droit du commerce 
international

S3-S5

13h - 15h 

Amphi 7 

à partir du mardi 18 
octobre 2022

1 200 ET oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
AEI - IS

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/droit-du-commerce-international-326617.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/droit-du-commerce-international-326617.kjsp
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ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Liberté antique et 
démocratie moderne

S3-S5

13h-15h

Amphi B3
1 80 ET oui

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
DROIT 

X
2
A
0

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/liberte-antique-et-democratie-moderne-327205.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/liberte-antique-et-democratie-moderne-327205.kjsp
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Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Accompagnement L2 
AED premier et second 
degré
(Justifier d'un emploi AED 
dans une école primaire 
ou un EPLE de l’académie 
de Créteil )

S3

17h - 19h40           

mardi 8, 15, 22, 29 
novembre, 

6 et 13 décembre                                      

Campus centre
Salle I1 324

1 30 CC non

Secourisme et Prévention 
des accidents : une 
posture civique 
Campus centre Créteil

S1-S3-S5

Groupe 1

 17octobre 
07novembre 
14novembre 
21novembre 
28novembre  

de16h30 à 19h45

Campus Centre Bât I1 
salle 323

Groupe 2 

18octobre 
08novembre 15novembre 
22novembre 29novembre 

de16h30 à 19h45

Campus Centre Bât I1 salle 
323

2 14 CC non

Secourisme et Prévention 
des accidents : une 
posture civique
Campus Sénart

S1-S3-S5

de16h30 à 19h45
 

20octobre 
10novembre 
17novembre 
24novembre 
1er décembre 

1 14 CC non

Susciter et partager le 
plaisir de se cultiver

S3-S5

14h à 16h  

en salle et au musée (musée 
d'Orsay, musée du Louvre, musée 

de l'Orangerie…). 

Campus Centre Bât I3 Salle  112 : 
26/10 - 9/11 - 14/12

 
Musée : 16/11 - 23/11 -  30/11 -  

7/12

1 20 CC non

Visites des 
musées 
parisiens, 
initiation à 
l'Histoire 
de l'Art
Port du 
masque 
obligatoire

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
INSPE

X
3
A
0

http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
http://www.u-pec.fr/preparation-a-l-insertion-professionnelle/accompagnement-l2-aed-premier-degre-910006.kjsp?RH=1311585237455
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/secourisme-et-prevention-des-accidents-une-posture-civique
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/susciter-et-partager-le-plaisir-de-se-cultiver-376878.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/susciter-et-partager-le-plaisir-de-se-cultiver-376878.kjsp
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Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

De l'origine de l'univers à l'origine de la vie 
(UE non ouverte aux étudiants de l'UFR 
Sciences et Technologie)

S3-S5

17h - 19h

 à partir du 
Mercredi 19 

octobre

 Demande 
Amphi gris

1 76 CC oui

Introduction à l'histoire des sciences S3-S5

17h - 19h

 à partir du 
Mercredi 12 

octobre

demande 
BM 002 

1 30 CC oui

Environnement : les grands problèmes 
actuels

S3

17h - 19h

 à partir du 
Vendredi 14 

octobre 

Demande
 Amphi 2

1 100 CC oui

Energie et climat S3-S5

17h - 19h

à partir du  
Lundi 10 
octobre

 
Demande 
Amphi 5

1 100 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SCIENCES ET TECHNOLOGIE

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/de-l-origine-de-l-univers-a-l-origine-de-la-vie-326885.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/decouvrir-l-histoire-des-sciences-326879.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/environnement-les-grands-problemes-actuels-326870.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-scientifique-et-medicale/energie-et-climat


UPEC-DEVE-SIOE
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30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Interculturel et langues : préparation à 
la mobilité internationale

S1-S3-S5
12h-14h

Salle 301 MLRI
1 20 CC non

Italien débutant langue et culture : kit 
de survie pour séjours d'études ou de 
vacances

S1-S3-S5

Groupe 1
12h-14h

Groupe 2
14h-16h

Salle 301 MLRI

2 20 CC non

La mode italienne et son langage S1-S3-S5
18h-20h

Salle 301 MLRI
1 25 CC non

Le chinois avant de partir S1-S3-S5
18h-20h

Salle 301 MLRI
1 20 CC non

Portugais : kit de survie S1-S3-S5

Groupe 1
14h-16h

Groupe 2
16h-18h

A distance 

2 20 CC non

Survival kit for study abroad S1-S3-S5
14h30-16h30

Salle 302 MLRI
1 20 CC non

Un aperçu de la culture chinoise S1-S3-S5
16h-18h

Salle 301 MLRI
1 20 CC non

Parlare in pubblico S1-S3-S5
11h30-13h30

Salle 301 MLRI
1 15 CC non

Traduction et plurilinguisme : atelier 
pratique

S1-S3-S5
14h-16h

Salle 301 MLRI
1 20 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
Direction des Relations Internationales (DRI)

X
5
A
0

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/interculturel-et-langues-preparation-a-la-mobilite-internationale
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/interculturel-et-langues-preparation-a-la-mobilite-internationale
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/italien-debutant-langue-et-culture-kit-de-survie-pour-sejours-d-etudes-ou-de-vacances-742991.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/la-mode-italienne-et-son-langage-niveau-b1-b2-a-c2--788921.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/le-chinois-avant-de-partir
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/portugais-kit-de-survie
http://www.u-pec.fr/langues-et-cultures/survival-kit-for-study-abroad--909846.kjsp?RH=1311585237455
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/un-apercu-de-la-culture-chinoise
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/parlare-in-pubblico
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/traduction-et-plurilinguisme-atelier-pratique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/langues-et-cultures/traduction-et-plurilinguisme-atelier-pratique
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Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Comment valoriser son 
expérience personnelle et 
professionnelle en Licence

S3-S5 1 15 ET non

Réussir en licence : valider ou 
changer de projet de formation

S1-S3

Groupe 3 :

21/11
28/11
5/12

12/12

à distance de 16h à 
18h

Groupe 1 : 

22/11 
29/11  
6/12  
13/12

à distance de 16h à 18h

Groupe 2 :  

24/11 
1/12 
8/12 
15/12

à distance de 16h à 18h

3 20 CC oui

Construire son projet 
professionnel et l'argumenter 
(trouver un stage, un job…)

S3-S5 1 15 CC oui

Initiation à l'innovation et 
l'entrepreneuriat par le jeu

S3-S5

les 20 et 27 oct 
et les 10 et 24 nov 2022

 de 16h00 à 20h00 à la 
MIEE

1 16 CC non

qu’est-ce qu’un succès littéraire ? S3-S5

16h-18h

5 décembre

MIEE

16h-18h

20 octobre
10 - 17 - 24 Novembre 

8  Décembre 

MIEE

1 30 CC non

Pour le semestre 3 : Séance de démarrage le 20 octobre -  Intervention APEC ou Pole Emploi le 17 novembre- fin le 16 décembre

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023

Acceptation sur présentation d'un dossier: candidature en remplissant le formulaire en ligne (cliquer ici)

Service Commun Universitaire d'Information et d'Orientation - Bureau Aide à l'Insertion Professionnelle 
(SCUIO-BAIP)

X
6
A
0

http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/comment-valoriser-son-experience-personnelle-et-professionnelle-en-licence--788998.kjsp
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/comment-valoriser-son-experience-personnelle-et-professionnelle-en-licence--788998.kjsp
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/comment-valoriser-son-experience-personnelle-et-professionnelle-en-licence--788998.kjsp
http://www.u-pec.fr/comment-reussir-son-changement-d-orientation--909866.kjsp?RH=1311583244174
http://www.u-pec.fr/comment-reussir-son-changement-d-orientation--909866.kjsp?RH=1311583244174
http://www.u-pec.fr/choisir-l-apprentissage-850612.kjsp
http://www.u-pec.fr/choisir-l-apprentissage-850612.kjsp
http://www.u-pec.fr/choisir-l-apprentissage-850612.kjsp
http://www.u-pec.fr/culture-economico-juridique/decouverte-des-methodes-d-innovation-par-le-jeu-850424.kjsp
http://www.u-pec.fr/culture-economico-juridique/decouverte-des-methodes-d-innovation-par-le-jeu-850424.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/culture-generale/quest-ce-quun-succes-litteraire
https://enquetes-statistiques-adm.u-pec.fr/SurveyServer/s/sx_scuio/CT_VALORISER_SON_EXP_PERSO_PRO_EN_LICENCE/questionnaire.htm
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Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Croix rouge
(Avoir obtenu le diplôme PSC1 
avant ou pendant la formation )

S1-S3-S5

13H - 15H

Début le 17/10 
Salle BM002

A partir du 7/11 
Salle BM001

1 20 CC non

Appréhender et gérer son stress S1-S3-S5

14h - 16h

18/10 
Salle BM 002

du 25/10 au 13/12 
Salle BM 001 

1 20 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023

Service Santé Universitaire (SSU)

X
7
A
0

http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
http://www.u-pec.fr/engagement-etudiant/croix-rouge-909873.kjsp?RH=1530016541773
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/engagement-etudiant/apprehender-et-gerer-son-stress


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

Art oratoire S3-S5

18h00 à 20h00

17/10
24/10
07/11
14/11
21/11
28/11
05/12
12/12

Campus Centre P34 
(Parking bat i1)

1 15 CC non

Arts plastiques S3-S5

18h00 à 20h00

18/10
25/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

Salle 019 (salle des 
thèses)

Campus Centre

1 25 CC non

Chanter en chœur et en 
corps

S3-S5

17h00 à 19h15

17/10
07/11
14/11
21/11
28/11
05/12
12/12

Salle 016 - FSEG - Campus 
Mail de mèches

1 25 CC non

Danse Hip Hop S3-S5

18h00 à 20h00 

18/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

CCNC Centre 
Chorégraphique

Studio (1 rue Charpy)

1 25 CC non

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/vox-libris-lecture-a-voix-haute-743006.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/arts-plastiques-743003.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/chanter-en-coeur-et-en-corps-327235.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/danses-hip-hop-327239.kjsp
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30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Développement durable: 
enjeux mondiaux et idées 
locales

S3-S5

17h30 à 19h30

18/10
25/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

Maison de la Nature
Créteil - Ile de loisirs 9 

rue Jean Gabin  

1 15 CC non

Développement personnel S3-S5

16h30 à 18h30

18/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

Salle 019 - FSEG - 
Campus Mail de mèches

16h30 à 18h30

20/10

Salle 019 - FSEG - 
Campus Mail de mèches

1 25 CC non

Echange et engagement 
interculturel entre 
étudiants et réfugiés

S3-S5

18h00 à 20h00

19/10
26/10
09/11
16/11
23/11
30/11
07/12
14/12

Campus Centre i1 P28 et P34 
(Parking bat i1)

1 20 CC non

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/sensibilisation-au-developpement-durable-684553.kjsp
http://www.u-pec.fr/culture-generale/developpement-personnel--788978.kjsp?RH=1311583321415
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/echange-et-engagement-interculturel-entre-etudiants-et-refugies-743005.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/echange-et-engagement-interculturel-entre-etudiants-et-refugies-743005.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/echange-et-engagement-interculturel-entre-etudiants-et-refugies-743005.kjsp


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Ecriture 
de nouvelles  

S3-S5

16h30 à 18h30

20/10
27/10
01/12
08/12
15/12

16h30 à 19h30

24/11
01/12

Campus Centre i3 112

1 15 CC non

Engagement de solidarité 
avec l'AFEV 

S3-S5 1 40 CC non

Expression radiophonique S3-S5

16h00 à 18h00

18/10
08/11
15/11
22/11
29/11

16h00 à 19h00

06/12
13/12

MJC CLUB de Créteil
1 rue Charpy

1 15 CC non

2h par semaine après l'école
A partir de 16h30 - En fonction des emplois du temps

jour au choix du lundi au samedi

Créteil - Maisons-Alfort - Champigny - Fontenay-sous-bois - Villejuif 

 rendez-vous obligatoire
Le jeudi 20 octobre de 19 à 20h : Réunion d'information sur le mentorat

Le mardi 25 octobre de 17h30 à 19h30 : Formation 

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/ecriture-de-nouvelles-327244.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/ecriture-de-nouvelles-327244.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/engagement-de-solidarite-avec-l-afev-327246.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/expression-radiophonique-909907.kjsp?RH=1311585237455


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Initiation à la langue des 
signes

S1-S3-S5

18h00 à 20h00

19/10
26/10
02/11
09/11
16/11
23/11
30/11
07/12

Campus Centre -  i1  118

1 20 CC non

La fabrique du son S3-S5

17h00 à 19h00

25/11 : Théâtre de 
Choisy-le-Roi

16/12

17h00 à 20h00

28/10
18/11
02/12
09/12

Campus Centre i2 
317

1 15 CC non

Pratique théatrale S3-S5

17h30 à 19h30

17/10
31/10
07/11
14/11
21/11
28/11
05/12
12/12

MJC Club de Créteil
1 rue Charpy - Crétei 

1 25 CC non

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/initiation-a-la-langue-des-signes-436851.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/la-fabrique-du-son-850616.kjsp?RH=1190367991081
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/pratique-theatrale-440527.kjsp


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

L'Univers de l'art 
contemporain S1-S3-S5

17h00 - 20h00 

19/10 : Campus Centre i1 239

17h00 - 19h30 

09/11 : Centre Pompidou
16/11 : Palais de Tokyo 

17h00 - 19h00 

23/11 : FRAC Ile-de-France
30/11 : Pinault Collection à la 

bourse de commerce 
07/12 : parcours des galeries 
d'art contemporain dans le 

marais
14/12 : Fluctuart

1 25 CC non

Photographie S3-S5

17h00 à 19h00

28/10
04/11
18/11
25/11
16/12

17h00 à 20h00

02/12
09/12

Campus Centre i2 
306

1 28 CC non

Initiation musicale à la guitare 
classique S3-S5

16h à 18h

18/10
25/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

Salle 016 - FSEG - 
Campus Mail de mèches

1 15 CC non

http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/l-oeil-interloque-ou-l-art-dans-les-musees-327253.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/photographie
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-culturelles/initiation-musicale-a-la-guitare-classique-684617.kjsp


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Devenir Mélomane : Initiation à 
la musique classique S3-S5

18h30 à 20h30

18/10
25/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12

A partir de 20h :

14/12 : Concert à la 
Philharmonie de Paris 

Salle 016 - FSEG - 
Campus Mail de mèches

1 9 CC non

la mécanique du vélo S3-S5

18h00 à 20h00

07/11
14/11
21/11
28/11
05/12

18h00 à 21h00

17/10
12/12

Centre de documentation 
- MIEE

Campus mail des Mèches

1 9 CC non

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/devenir-melomane-initiation-a-la-musique-classique
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/la-mecanique-dans-un-atelier-velo-associatif


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Du végétal à l'UPEC S3-S5

17h à 19h

20/10 : Maison de la 
nature

27/10 : Maison de la 
nature

10/11 : Campus Centre i2 
220

17/11 : Maison de la 
nature

24/11 : Campus Centre i2 
220

01/12 : Maison de la 
nature

08/12 : Campus Centre i2 
220

15/12 : Maison de la 
nature

Maison de la Nature - Ile 
de loisirs 9 rue Jean 

Gabin  

1 15 CC non

Scénographie

Arts et nouveaux médias S3-S5

16h00 à 18h00

26/10
07/12

16h00 à 19h00

19/10
09/11
16/11
30/11

Campus centre i2  219

1 15 CC non

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/du-vegetal-a-lupec
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-culturelles/scenographie


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr

30/09/2022

Intitulés des UE
Semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 
d'accueil 

par groupe 

Examen 
régime 
général

(CC, ET…)

Régime 
dérogatoire 

EMPLOI DU TEMPS - UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE VIE DE CAMPUS

X
8
A
0

Sculpture S3-S5

17h00 à 18h30

18/10

16h30 à 19h30

08/11
15/11
22/11
29/11

17h à 19h30 

13/12

Atelier de l'artiste 

1 8 CC non



UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr 30/09/2022

Intitulés des UE
semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe

Examen régime 
général

(CC, ET…)
Régime dérogatoire

Activités de Pleine Nature : VTT, 
Aviron, Accrobranche et Randonnée

ATTESTATION DU SAVOIR NAGER 
ou 50 m obligatoire

S1 (Par 
dérogation-
contacter 
le SUAPS)
S3 - S5

16h-18h

Bases loisirs Choisy / 
Créteil

Cours dès la semaine du 
03/10

1 10
contrôle 
continu

non

Athletic cardio S1-S3-S5

Groupe 1
12h-14h

Gymnase Lévrière - 
Salle d'Escrime

Groupe 2
12h - 14h 

Gymnase Lévrière - 
Salle d'Escrime

2 25
contrôle 
continu

non

Badminton
(présence obligatoire sur les deux 
jours)
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5

12h - 13h30

Gymnase 
Schweitzer

Halle

12h15 - 13h45

Gymnase Casalis
Halle

1 20
contrôle 
continu

non

Crossfit S1-S3-S5

Activité cardio et 
musculaire intensive

17h30 - 19h :
débrouillés - 
confirmés

Salle de sports co 
Gymnase

bât. STAPS

1 10
contrôle 
continu

non

Danse Bachata, West Coast Swing, 
Salsa portoricaine

S1-S3-S5

15h30 - 17h30

Bat STAPS
 Duvauchelle

Salle de Danse

1 20
contrôle 
continu

non

Rock'n'roll et danses standards et 
latines américaines

S1-S3-S5

16h30-18h30

Bât STAPS Duvauchelle
Salle de Danse

1 20
contrôle 
continu

non

Escalade S1-S3-S5

Groupe1 
11h30 - 13h30

Salle Hard bloc

Groupe 1
14h - 16h

Salle Hard Bloc

2 10
contrôle 
continu

non+D15:LA15:L15

contrôle 
continu

contrôle 
continu

25 non

nonS1-S3-S5 3

S1-S3-S5

19h - 21h

Bât. STAPS Duvauchelle
gymnase sport co

1

24

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE UNIVERSITAIRES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT DÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE
localisation des installations sportives

Basket-ball
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5 non

Basket-ball (initiation) 1ère et 2ème 
année de pratique à l'UPEC

Equitation (découverte et 
perfectionnement) 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Groupe 1
11h45-14h 

Gymnase Casalis 
(Halle)

Groupe 2
12h-14h

 
Gymnase Guiblets (Halle)

Groupe 3
8h-10h 

     Gymnase Issaurat (halle) 
jusqu'au 23/11 puis

Gymnase Guiblets (Halle)

Renseignements et inscriptions : bruno.mannier@u-pec.fr
contrôle 
continu

2 10

Groupe 1
14h - 16h

Ecole Vétérinaire de 
Maisons Alfort

Groupe 2
14h - 16h

Ecole Vétérinaire de 
Maisons Alfort 

X
9
A
0

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-vtt-wakeboard-accrobranche-et-canoe-kayak
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-vtt-wakeboard-accrobranche-et-canoe-kayak
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-vtt-wakeboard-accrobranche-et-canoe-kayak
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-vtt-wakeboard-accrobranche-et-canoe-kayak
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/activites-de-pleine-nature-vtt-wakeboard-accrobranche-et-canoe-kayak
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/athletic-cardio
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/badmintonhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/badmintonhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/badmintonhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/badmintonhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/badmintonhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/badminton-328836.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/crossfit
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/bachata-west-coast-swing-salsa-portoricaine
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/danse-rock-n-roll-latino-et-de-salon-850442.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/escalade
http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ballhttp:/www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ballhttp:/www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ballhttp:/www.u-pec.fr/pratiques-sportives/basket-ball-328831.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-initiationhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/basket-ball-initiation--742993.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/basket-ball-initiationhttp:/www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/basket-ball-initiation--742993.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/equitation-decouverte-et-perfectionnement--326303.kjsp
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Intitulés des UE
semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe

Examen régime 
général

(CC, ET…)
Régime dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE UNIVERSITAIRES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT DÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE
localisation des installations sportives

X
9
A
0

Kickboxing S1-S3-S5

12h - 14h

Gymnase la Lévrière - 
Salle d'Escrime

1 20
contrôle 
continu

non

3 10 non

Groupe 11
8h30-10h

Groupe 12
10h-11h30

 
Bât. STAPS 

Duvauchelle
non12

non+D16:LC16:L171
contrôle 
continu

Groupe 1
12h - 14h

Groupe 2
14h - 16h

Salle de gym
Bât. STAPS Duvauchelle

Groupe 3
15h30 - 17h30

Groupe 4
17h30 - 19h30 

Salle de gym
Bât. STAPS Duvauchelle

Groupe5 
8h - 10h

Groupe 6
10h - 12h

Salle de danse
Bât. STAPS 

Duvauchelle

6 15

non

non

non

12

contrôle 
continu

3 24

contrôle 
continu

S1-S3-S5

non

non24

contrôle 
continu

contrôle 
continu

contrôle 
continu

contrôle 
continu

contrôle 
continu

6

Fitness
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Football filles (initiation) 1ère et 2ème 
année de pratique à l'UPEC

Football garçons 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5

Groupe 1 : 
9h30 - 11h30

Stade Duvauchelle  
Terrain Synthétique 

Ouest

Groupe 3 : 
10h - 12h

Stade Duvauchelle  
Terrain Synthétique 

Ouest

Groupe 2 : 
9h30 - 11h30 

Stade Duvauchelle 
Terrain Synthétique 

Ouest

14h - 16h

Stade Duvauchelle 
Terrain Synthétique 

Ouest 

18h - 19h30

Bât. STAPS Duvauchelle  
Salle de Gym

Golf (débutants et/ou initiés) 1ère et 
2ème année de pratique à l'UPEC

Hand-ball (initiation)
1ère et 2ème années de pratique à 
l'UPEC

Hatha-Yoga 1ère et 2ème année de 
pratique à l'UPEC

Judo

Musculation 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5

S1-S3-S5

Groupe1
10h30-12h 

Groupe 2
12h-13h30  

Groupe 3
13h30-15h 

Groupe4
15h-16h30

   
Groupe 5

16h30-18h 

Bât. STAPS 
Duvauchelle

Groupe 6
12h-13h30

Groupe7
16h-17h30

Bât STAPS Duvauchelle 

Groupe 8
14h30-16h

Groupe 9
16h-17h30

Bât. STAPS Duvauchelle

Groupe 10
16h-17h30

  
Bât STAPS Duvauchelle

S1-S3-S5

S1-S3-S5

Groupe 1
16h - 17h30

Gymnase Casalis 
(halle)

S1-S3-S5

S1-S3-S5
Groupe 1

9h30 - 11h30

Parc du Tremblay

Groupe 2
11h45-14h

Gymnase du Jeu de Paume

Groupe 2
14h15 - 16h15

Parc du Tremblay

1 26

1 10
Réservé aux DEBROUILLÉS  - CONFIRMÉS et COMPÉTITEURS - FFSU, UE et loisirs - ceinture verte minimum

cours et entrainement les jeudis 14h- 16h (MJC club de Créteil)
Participation aux compétitions Universitaires - Renseignements et inscriptions : bruno.mannier@u-pec.fr

2

Groupe 3
14h15 - 16h15

Parc du Tremblay 

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/fitness-789004.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-filles-initiation--377340.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-filles-initiation--377340.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-garcons-328782.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-garcons-328782.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/football-garcons-328782.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/golf-debutants-et-ou-inities--328781.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/golf-debutants-et-ou-inities--328781.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/handball-initiation--328779.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/handball-initiation--328779.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/handball-initiation--328779.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/hatha-yoga-328623.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/hatha-yoga-328623.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/judo-niveau-confirmes-a-competiteurs-ceinture-marron-et-noire


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr 30/09/2022

Intitulés des UE
semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe

Examen régime 
général

(CC, ET…)
Régime dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE UNIVERSITAIRES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT DÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE
localisation des installations sportives

X
9
A
0

Squash

9h - 11h

Centre Marie-Thérèse 
Eyquem

1 8
contrôle 
continu

no

Tai chi Santé S1-S3-S5

16H30 - 18h
TAI CHI SANTE 

Salle de gym
Bât. STAPS 

Duvauchelle

1 14
contrôle 
continu

non

Techniques corporelles de gestion du 
stress

S1-S3-S5

Groupe 1
16h-17h30 

Groupe 2
17h30-19h

Bât STAPS Duvauchelle
Salle de Gym

2 25
contrôle 
continu

non

Tennis (joueurs débutants ou initiés)
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5

Groupe 1
12h30 -14h 

Centre Marie Thérèse 
Eyquem

Groupe 2
12h -13h30 

Centre Marie Thérèse Eyquem

2 10
contrôle 
continu

non

S1-S3-S5

S1-S3-S5

12h - 14h

Gymnase la Lévrière - 
Salle d'Escrime

non

1 non

non1

Groupe 1
14h - 16h 

Centre Marie Thérèse 
Eyquem

Groupe 2
10h-12h - CONFIRMES

Centre Marie Thérèse Eyquem

10

contrôle 
continu

contrôle 
continu

2

2

Groupe 2
17h30 - 19h30

 
Bât. STAPS 

Duvauchelle 
Salle de Danse

non

contrôle 
continu

2

et 1

16

10

20S1-S3-S5

Groupe 1
13h - 15h

Bât STAPS Duvauchelle 
Salle de Danse

S1-S3-S5

15h - 17h

Parc Interdépartemental 
des Sports de Choisy le 

Roi

Groupe 1
9h30 - 11h  

MOYENS/CONFIRMES

Groupe 2
14h - 15h30
CONFIRMES

Piscine Ste Catherine

Groupe 3
10h30 - 12h15 

Piscine la lévrière non

20
contrôle 
continu

contrôle 
continu

contrôle 
continu

28

nonS1-S3-S5

Groupe1
9h30 - 11h 

 
Groupe 2

14h - 15h30

Piscine Ste Catherine

Groupe 3
10h30 - 12h15 

Piscine la lévrière

Groupe 4
13h30 - 15h

Piscine Ste Catherine 4 5

Savate boxe française 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Step 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Tennis (joueurs confirmés) 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Apprentissage de la natation (grands 
débutants) 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Natation niveau Moyen et Confirmé 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Rugby (initiation)
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

S1-S3-S5

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/squash
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tai-chi-sante
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/techniques-corporelles-de-gestion-du-stress-850444.kjsp
http://www.u-pec.fr/pratiques-sportives/techniques-corporelles-de-gestion-du-stress-850444.kjsp
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tennis-debutants-ou-inities
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tennis-debutants-ou-inities
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/pratiques-sportives/tennis-debutants-ou-inities
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/savate-boxe-francaise-328751.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/savate-boxe-francaise-328751.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/savate-boxe-francaise-328751.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/step-328729.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/step-328729.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/step-328729.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-joueurs-confirmes--326708.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-joueurs-confirmes--326708.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-joueurs-confirmes--326708.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-apprentissage-grands-debutants--328771.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-apprentissage-grands-debutants--328771.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-apprentissage-grands-debutants--328771.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-apprentissage-grands-debutants--328771.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-niveau-moyen-et-confirme-328769.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-niveau-moyen-et-confirme-328769.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/natation-niveau-moyen-et-confirme-328769.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/rugby-initiation--328768.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/rugby-initiation--328768.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/rugby-initiation--328768.kjsp


UPEC-DEVE-SIOE
ue.ouverture@u-pec.fr 30/09/2022

Intitulés des UE
semestres 
concernés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Groupe
Capacité 

d'accueil par 
groupe

Examen régime 
général

(CC, ET…)
Régime dérogatoire

EMPLOI DU TEMPS- UE d'ouverture - 1er semestre (S1-S3-S5) 2022-2023
SERVICE UNIVERSITAIRES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L'ÉTUDIANT PEUT SE RENDRE À SON UE DE SPORT DÈS LORS QUE SON INSCRIPTION PEDAGOGIQUE EST VALIDÉE
localisation des installations sportives

X
9
A
0

Wake board

ATTESTATION DU SAVOIR NAGER 
ou 50 m obligatoire 

S1-S3-S5

10h-12h

base nautique de Choisy - plaine nord du parc 
interdépartemental

Cours dès la semaine du 03/10

1 8
contrôle 
continu

non

contrôle 
continu

non

non

RUGBY = chaussures à crampons obligatoires (crampons moulés suffisant), protège-dent conseillé

S1-S3-S5

Groupe 1
12h - 13h30

Gymnase Issaurat - 
Halle

Groupe 2
12h - 14h

Palais des Sports - Salle 
Annexe

EQUITATION  = prévoir son casque d'équitation personnel  et une participation financière de 12€ 
BADMINTON + TENNIS DE TABLE = prévoir sa raquette personnelle

S1-S3-S5
12h - 13h30 

Centre Sportif Dassibat

12h15 - 13h45

Centre Sportif 
Dassibat

1 20

1

et 1

18

12

contrôle 
continu

Tennis de table (Présence obligatoire 
sur les deux jours) 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

Volley-ball 
1ère et 2ème année de pratique à 
l'UPEC

http://www.u-pec.fr/vous-etes/etudiant-e/etudes-et-scolarite/options-transversales/localisation-des-installations-sportives-396060.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-de-table--328722.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-de-table--328722.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-de-table--328722.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/tennis-de-table--328722.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/volley-ball-328720.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/volley-ball-328720.kjsp
http://www.u-pec.fr/etudiant/etudes-et-scolarite/options-transversales/volley-ball-328720.kjsp
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