


PLANNING LOISIRS - SUAPS 2023-2024

. HANDBALL GARON 4
MUSCULATION SANTE GOLF (initiat;n) ONS VOLLEY-BALL TENNIS MUSCULATION ] ’ MUSCULATION
8h30-10h00 ?’ 9h30-11h30 11h45-14h 12h-13h30 14h-16h 13h30 - 15h o 15h - 16h30
LUNDI APSAP Henri MONDOR Parc du Tremblay Gymnase Casalis (Halle) Gymnase Issaurat Centre Marie-Thérése Eyquem Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle
HANDBALL FILLE R TRAININ
MUSCULATION EQUITATION - Galop 4/5 Intermédiaire o S C OS,S . . G ,
(initiation) (débrouillé - confirmé)
10h00 -11h30 15h-16h 16h-17h30 18h30 - 20h
APSAP Henri Mondor Base de loisirs de Choisy le Roi Centre Sportif Casalis (halle) Bat STAPS Duvauchelle
RUGBY TECHNIQUES CORPORELLES DE
(Mo '::Dﬁ:tl?fli\‘rmé ) ESCALADE TRAIL (A rentissaNiTA::g('i\i débutants) (initiation) :. GOLF GESTION DU STRESS AQUABIKE
A9 oh301h 11h30- 13h30 12h-13h30 Pe 1g4|'1 315h %0 15h-17h @5 14n15-16h15 17h30-19h 18h15-19h
. . Salle Hard block Palais des sports - . Parc interdépartemental des sports Parc du Tremblay Bat STAPS Duvauchelle Piscine Ste Catherine
Piscines Ste Catherine Piscine Ste Catherine . .
de Choisy le Roi (Salle de Gym)
VOLLEY-BALL HANDBALL GARONS R EQUITATION - Galop 6/7
MARDI 12h-14h (initiation) EQUITATION - G:SI:pllé{‘S Apprentissage Perfectionnement
Palais des sports 11h45-14h Base de loisirs de Choisy le Roi 17h-18h
Salle annexe Gymnase Guiblets (Halle) Y Base de loisirs de Choisy le Roi
SAVATE BOXE FRANCAISE ATELIER INITIATION A LA MEDITATION TECHNIQUES CORPORELLES ROCK'N ROLL, DANSFS STANDARDS
12h30-14h 12h-13h DE GESTION DU STRESS & LATINES AMERICAINES
9 Gymnase la LévrierE Bat 3 (salle 223) 28me étage 16h-17h30 16h-17h30
Salle d'escrime g Bat STAPS Duvauchelle (Salle de Gym) Salle René renaud
NATATION NATATION HANDBALL FILLES TAI CHI YOGA YOGA MUSCULATION u VOLLEY-BALL
(Apprentissage, grands débutants) (Moyen / confirmé) (initiation) 14h-16h
12h-13h30 N 14h30-16h00 72 17h30-19h30
10h30-12h15 10h30-12h15 11h45-13h Gymnase la Lévriere Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle
MERCREDI Piscine la Lévriere Piscine la Lévriére Gymnase du Jeu de Paume v (Salle de Gym)
BAS';?;:Q::::;LLES NATATION AQUAGYM ; MUSCULATION SANTE VOGA SANTE ESCALADE
8h-10h (Moyen / confirmé ) 12h15-13h15 reainnr] 16h00-17h30 17h15-18h45 19h30 - 21h30
Gymnase des Guiblets . 1.2h15-1?:h1'5: Piscine la Lévriére Bat STAPS Duvauchelle CROUS p.omte Jaune (salle de Bat STAPS Duvauchelle
Halle Piscine la Lévriére formation) Campus centre
WAKEBOARD WAKEEOARD YOGA SANTE NATATION EQUITATION - Galop 1/3 Apprentissage YOGA
10h- 12h 12h-14h ) ) JUDO P %/> Apprentissag ESCALADE
12h-13h30 (Apprentissage, grands débutants) & Galop 6/7 Perfectionnement 17h30-19h30
LE KABLE LE KABLE Gymnase lévriere 13h30-15h ! 13h45 -15ha5 14h30-15h30 B4t STAPS Duvauchelle 18h-20h ou 20h-22h
Parc interdéprat des sports, | Parcinterdéprat des sports, plaine nord - i . . . MIC Club - Créteil L . . Salle Hard block
_]EU DI plaine nord - Choisy Le roi Choisy Le roi (Salle polyvalente) Piscine Ste Catherine N Base de loisirs de Choisy le Roi (Salle de Gym)
CREATION ET PRESENTATION DE SALSA SALSA
KICKBOXIN . EQUITATION - Gal 2
1§h300 iy 4hG BADMINTON /@ SPECTACLES MUSCULATION SANTE u Galoo . /5G|:t2’:m0:dei:;:zam & (débutants) i (intermédiaires)
Gymnase la Lévrisre 12h-13h30 v 15h30-17h30 16h30-18h00 p15h3 0-16h30 17h30-19h 19h-20h30
v , - Gymnase Issaurat (halle) Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle . . . Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle
(Salle d'escrime) Base de loisirs de Choisy le Roi
(Salle de gym) (Salle de Danse) (Salle de Danse)
BODY TRAINING
LASER RUN lvzv:ﬁN::: i, ESCALADE GOLF ESCALADE
12h-14h 13h-13h45 - F - 14h- 16h 14h15-16h15 18h - 20h
Gymnase Issaurat (halle) Gymnase la Lévriére - Salle Hard block Parc du Tremblay Bat STAPS Duvauchelle
VENDREDI (Salle de Judo)
DANSE BACHATA,WEST COAST SWING & .
SALSA PORTORICAINE TAI CHISANTE
16h-18h
15h30-17h30 A
N Bat STAPS Duvauchelle
Bat STAPS Duvauchelle (salle de Gym)
(Salle de danse) ¥
M .
_“‘ YOGA YOGA & DIETETIQUE
SAMEDI @S gh.10h 10h-12h
Bat STAPS Duvauchelle Bat STAPS Duvauchelle
(Salle de danse) (Salle de danse)
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adresses ins}tal}ations
sur Creteil

i Batiment STAPS Duvauchelle

27, rue Magellan - M’ Créteil Pointe du lac

(ligne 8) puis bus 393 direction Thiais,
arrét Faculté des Sports

H Centre Rebérioux
27, avenue Francois Mitterand
M’ Créteil Pointe du Lac (ligne 8)

B Centre sportif Dassibat

Centre Dassibat - 7, Av. Francois Mauriac
M’ Créteil Université

Gymnase Casalis

33, avenue Docteur Paul Casalis

M’ Créteil Préfecture puis bus 181 direction
Créteil - La Gaité, arrét Casalis-Savar

Gymnase Guiblets
86, boulevard Kennedy - M" Créteil Préfecture
@ Gymnase Issaurat
rue Pasteur Valery Radot - M" Créteil Université
Gymnase du Jeu de Paume
9, rue du Jeu de Paume - M’ Créteil Préfecture
B Gymnase la Lévriere
rue F. de Lesseps - M’ Créteil Université

Bl Gymnase Plaisance

Stade Desmont - 50, Av de Tassigny
M’ Créteil I'’Echat

@ Gymnase Schweitzer
Rue George-Sand - M’ Créteil Préfecture
@ MJC Club de Creéteil
1, Rue Charpy - M" Créteil Université
MPT la Haye aux Moines
4, allée Georges Braque - M’ Créteil Université

[E Centre Marie Thérese Eyquem
6, rue Thomas Edison - M’ Créteil I’Echat
2 Palais des Sports

5, rue Pasteur Valery Radot - M’ Créteil Université
[B Piscine La Lévriere
rue F. de Lesseps - M’ Créteil Université
[ Piscine Ste Catherine

lle Brise Pain - 28, allée Centrale - Bus TVM,
arrét Pont de Créteil

Salle APSAP Hopital Henri Mondor

aw

Acces face a la sortie du métro Créteil I’Echat
Bat porte 29
[E Stade Duvauchelle

Parc Municipal des Sports - chemin des bassins
M’ Créteil Pointe du lac (ligne 8).

&

Installations sportives accessibles aux

installati_ons
autres sites

M Ecole Véteérinaire

7, avenue du général de Gaulle - Maisons Alfort

M’ ligne 8 - arrét Ecole vétérinaire de Maisons Alfort
B Gymnase Dacoury

LIEUSAINT - SNCF Lieusaint-Moissy
M IUT Fontainebleau

Route Hurtault - Fontainebleau
SNCF Fontainebleau-Avon

M Parc Interdépartemental de Sports
de Choisy le Roi (Plaine Nord)

Chemin des Beeufs - bus TVM arrét Pompadour ou
Parc Interdépartemental des Sports

M Parc du Tremblay

33, avenue Jack Gourevitch - Champigny S/Marne

RER A Joinville puis bus 106/108/110
arrét la fourchette.

Attention !

Interruption des activités du SUAPS

pendant les vacances scolaires,

en raison de l'indisponibilité des
installations sportives.

Gymnase Plaisance i % Y
Centre M. T.
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S8 . 5y
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de Créteil \1pT | 3 Haye IIMJCClub de Créteil <]
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Palais & Centre sportif
z  desSports < Dassibat
o
Gymnase Issaurat [ . o
Préfecture du = mnase Guiblets
Valde-Marne ® IEl Gymnase Guible
Gymnase Casalis
Hotel
de Ville A Gymnase Jeu de Paume
Carrefour i
B I Gymnase Schweitzer
o
%

Créteil Pointe du Lac

Bat STAPS Duvauchelle Il @ A Centre Rebérioux

Stade Duvauchelle

personnes a mobilité réduite



Une question ?
Contactez suaps@u-pec.fr

UNIVERSITE
PARIS-EST CRETEIL
VAL DE MARNE

Connaissance Action
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