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Qu’est-ce-que 
l’analyse de la 
performance?

• Domaine pluridisciplinaire

• Aujourd’hui à connotation prépa physique (pour

ceux qui en ont entendu parler)

• Au carrefour des sciences du sport et du terrain

• L’analyste de la perf est un ingénieur en charge

des datas, toutes les datas, au service du staff et

des athlètes

• Plusieurs dérivés de ce courant, Sport Scientist

(PhD), Head of Performance, …



État des 
lieux…

• L’analyse de la performance prend de plus en

plus de place dans le sport

• Souvent réduite à l’analyse statistiques avec sa

connotation péjorative (véhiculée par les

médias et certains staffs)

• En théorie, il s’agit d’aider à la prise de décision

dans un contexte de performance…

• En pratique, il s’agit de chiffrer tout ce qui est

chiffrable sans chercher à percevoir le réel

impact des valeurs dégagées



Les statistiques… quelques exemples 



Quels sont 
les axes 
d’analyse du 
sport pro en 
France?

• Entre pression temporelle et ouverture d’esprit des membres du staff,

l’analyse du jeu en club pro est pour le moins rudimentaire

• Analyse des tendances de jeu offensives et défensives de l’adversaire :

- Système habituel

- Couloirs de jeu préférentiels, joueurs clés, type d’animation offensive

privilégiée, …

• Observation des cibles préférentielles sur les phases clés du jeu (CPA off en

football, enclenchement au handball, systèmes au basketball, distribution du

passeur au volley-ball, …)

• Analyse de la performance individuelle :

- Évaluation individuelle pour situer le joueur

- Monitoring des charges de travail externes (GPS, CFM, …) et/ou interne

(échelle de Borg, Questionnaire Wellness, suivi surentrainement, …)



En quoi 
consiste ce 
métier?

• Aider le staff, les joueurs, le médical, … à optimiser

les performances aux entrainements et en

compétition

• Comprendre et maitriser l’ensemble des outils et

des données qui seront utilisés dans le cadre d’un

projet de performance (intérêts, limites et coût)

• Traduire les informations recueillies de manière

spécifique selon la cible

• Transformer les données en connaissances

mobilisables sur le terrain



Quelle est 
l’utilité de 
l’analyse de la 
performance?

• Améliorer la performance individuelle des

joueurs grâce à la précision des feed-back

(Schön, 1983)

• Préparer et débriefer les compétitions

• Améliorer les critères de recrutement (Leyshon,

2012; Wiltshire, 2013)

• Monitorer les performances des joueurs en

match et à l’entrainement (prévention des

blessures, développement individuel, …)


