Les rendez-vous de |3
MIEE
Numerique & Sport

21/01/2021

Olivier Degrenne



* Domaine pluridisciplinaire

e Aujourd’hui a connotation prépa physique (pour

ceux qui en ont entendu parler)

Qu’est—ce—q ue * Au carrefour des sciences du sport et du terrain
'analyse de |a

* analyste de la perf est un ingénieur en charge

performance?

des datas, toutes les datas, au service du staff et

des athletes '

* Plusieurs dérivés de ce courant, Sport Scientist

(PhD), Head of Performance, ...
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* l'analyse de la performance prend de plus en

plus de place dans le sport

* Souvent réduite a I'analyse statistiques avec sa

connotation péjorative (véhiculée par les
Etat dES médias et certains staffs)

lieux...  En théorie, il s’agit d’aider a la prise de décision

dans un contexte de performance...

* En pratique, il s’agit de chiffrer tout ce qui est '
chiffrable sans chercher a percevoir le réeI/

impact des valeurs dégagées
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Les statistiques... quelgues exemples

TOTAL

41.3

2017 TEAM LEADERS
IN PASS ATTEMPTS
PER GAME

NYG 38.0
SF 379
B 37.8
MIA 37.6
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Au parc

des Princes

onLigue 1 Nuls |1s

Nuls |10

Matchs

en Ligue 1

Nuls |16

2009: Groin surgery, a month
after posting his best time of 9.69.

2008: Strained hamstring at the U.S.
Olympic Trials led to his inability to

make it to the Olympic finals.

2010: Ankle injury (tendon)
slowed Gay early in the season,
but he went on to beat Bolt in
Stockholm in August

Steve Mullings. Jamaica
9.80 (2011)

Justin Gatlin, USA

9.80 (2012 in Eugene)
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1987 3 231 911

YELLOW CARDS 4
RED CARDS

1919 5 903




Quels sont
les axes
d'analyse du

Sport pro en
France?

Entre pression temporelle et ouverture d’esprit des membres du staff,

I'analyse du jeu en club pro est pour le moins rudimentaire

Analyse des tendances de jeu offensives et défensives de I'adversaire :
Systeme habituel

Couloirs de jeu préférentiels, joueurs clés, type d’animation offensive
privilégiée, ...

Observation des cibles préférentielles sur les phases clés du jeu (CPA off en

football, enclenchement au handball, systemes au basketball, distribution du

passeur au volley-ball, ...)
Analyse de la performance individuelle :
Evaluation individuelle pour situer le joueur

Monitoring des charges de travail externes (GPS, CFM, ...) et/ou interr7

(échelle de Borg, Questionnaire Wellness, suivi surentrainement, ...)
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* Aider le staff, les joueurs, le médical, ... a optimiser
les performances aux entrainements et en

compétition

* Comprendre et maitriser I'ensemble des outils et

En quol
consiste ce

des données qui seront utilisés dans le cadre d’un

projet de performance (intéréts, limites et co(t)

metier?

* Traduire les informations recueillies de maniere

spécifique selon la cible '

* Transformer les données en connaissances/

mobilisables sur le terrain
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* Améliorer l|la performance individuelle des
joueurs grace a la précision des feed-back

(Schon, 1983)

Quelle est , L -

e * Préparer et débriefer les compétitions

'utilité de

Izanalyse de Ia  Améliorer les criteres de recrutement (Leyshon,
2012; Wiltshire, 2013

performance? )

* Monitorer les performances des joueurs en '
match et a [l'entrainement (prévention des
blessures, développement individuel, ...) /
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