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ACTIVITES
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ANTROPE Thierry

Golf/ Natation/ Tennis

thierry.antrope@u-pec.fr

COURAUD Benoit

Musculation / Natation/ Volley

couraud@u-pec.fr

LE HENAFF Virginie

Aquagym / Body training- CAF / Wellnes s/ Escalade /
Natation apprentissage

Virginie.le-henaff@u-pec.fr

MOUSTARD Eric

Basket/Handball /Rugby

moustard@u-pec.fr

LE GALL Benjamin

Badminton/ Trai I/ Natation/ Escalade : ouverture de
bloc

Benjamin.legall@u-pec.fr

VALLAEYS Raphaéle

Hatha Yoga/Tai chi santé /Barre au sol / Yoga santé /
Accro yoga

vallaeys@u-pec.fr

BOURDIE Annie

Méditation/Techniques corporelles de gestion du
stress

bourdie@u-pec.fr

CRESPO Julien

Danse salsa

julien.crespo@u-pec.fr

ESPEN Vincent

Cross - training

vincent.espen.ext@u-pec.fr

PORET Julien

Bachata West Coast swing/ danse Rock’N’Roll, latino
et de salon

julienporet@wanadoo.fr

RAMSANY Francois

Athletic cardio/ Step

jean-francois1.ramsamy@u-
pec.fr

ROULLIER Cyrille

Foot filles

cyrille.roullier@u-pec.fr

YVON Stéphane

Kickboxing / Savate boxe francaise

stephane.yvon@u-pec.fr

MALVY Florian

Basket 3x3

florian1.malvy@u-pec.fr

NGUYEN Quentin

Spikeball / Cardio training et renforcement
musculaire

quentin.nguyen.ext@u-pec.fr

FILBIEN Renaud

Musculation / musculation santé

renaud.filbien.ext@u-pec.fr

Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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