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Dès le premier semestre, 
je fais un point si nécessaire
• en rencontrant  mon enseignant référent 

ou un conseiller du SCUIO-BAIP

• je décide si je souhaite poursuivre ma L1 
ou me réorienter

Licence - DUT 

En 1re année 
Je fais mes premiers pas 
à l’Université
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Je réfléchis sur mon projet 
personnel et professionnel
• en participant activement aux enseignements 

du  projet personnel et professionnel (PPP)

• en formalisant mes compétences 
dans mon portefeuille d’expériences 
et de compétences (PEC)

• en choisissant  judicieusement les options 
de parcours et les options transversales

• en consultant la documentation 
sur les formations et les métiers

Je me renseigne sur les enseignements 
et l’organisation de la licence
• auprès de ma scolarité, de mon enseignant référent 

et des étudiants (associations, tuteurs) 

• sur les pages internet de ma composante 
et en exploitant les ressources de mon espace 
numérique de travail (e-campus)

• en prenant connaissance attentivement 
du livret de l’étudiant, du livret pédagogique 
de ma formation et du réglement des études 
(contrôle des connaissances)

• en assistant aux réunions de rentrée

Le SCUIO-BAIP vous propose :

• des ressources documentaires 

sur les formations, les métiers et l’emploi 

(centre de documentation et ressources 

en ligne sur l’ENT)

• des ateliers d’orientation et de réorientation

• des logiciels d’aide à l’orientation

• des séances d’information et des forums métiers

• un conseil individualisé sur rendez-vous 

ou en ligne

• , un réseau social réservé aux étudiants 

et diplômés de l’UPEC pour votre insertion 

professionnelle : offre de stages, jobs, 

alternances, emplois, etc.
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Je prépare ma candidature en licence 
professionnelle
• en identifiant la formation qui correspond 

à mon projet

• en me renseignant sur les débouchés 
et les modalités de formation dont l’alternance

• en préparant mon dossier de candidature

Je réfléchis à ma spécialisation
• en choisissant mon parcours et les options 

transversales en cohérence avec mon projet 
d’études et mon projet professionnel

• en me renseignant sur les poursuites d’études 
après un BAC+2 et les conditions d’accès 
dans ces formations

Je fais régulièrement le point 
sur mon parcours et mes acquis
• en demandant un rendez-vous avec un enseignant 

ou un conseiller du SCUIO-BAIP

• en complétant mon portefeuille d’expériences 
et de compétences (PEC)

• en mettant à jour mon CV sur Réseau Pro

Licence - DUT 

En 2e année 
Je valide mon projet
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Je prépare mon séjour d’études à l’étranger
• en passant les certifications en langues 

• en m’informant  sur les modalités de séjour 
et les financements auprès du bureau des relations 
internationales de ma composante

Le SCUIO-BAIP vous propose :

• des ressources documentaires 

sur les formations, les métiers et l’emploi 

(centre de documentation et ressources 

en ligne sur l’ENT)

• des ateliers d’orientation et de réorientation

• des logiciels d’aide à l’orientation

• des séances d’information et des forums métiers

• un conseil individualisé sur rendez-vous 

ou en ligne

• , un réseau social réservé aux étudiants 

et diplômés de l’UPEC pour votre insertion 

professionnelle : offre de stages, jobs, 

alternances, emplois, etc.
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Je me spécialise
• en choisissant un parcours qui correspond 

à mon projet professionnel

• en recherchant activement, par l’intermédiaire 
de mon réseau ou du BAIP de ma composante, 
un stage en entreprise ou en laboratoire en 
rapport avec mon projet, en France ou à l’étranger

Je suis en licence professionnelle, 
je prépare mon insertion professionnelle
• en renforçant mes veilles professionnelles 

• en mettant à jour mon CV sur Réseau Pro

• en rejoignant la communauté de ma formation 
sur Réseau Pro

Licence 

En 3e année 
Cap sur le master ou l’emploi

Je m’informe sur les masters
• auprès des enseignants référents de licence, 

des enseignants responsables des masters 
et au SCUIO-BAIP

• en assistant aux forums

• en consultant les témoignages 
des étudiants et des anciens

• en mobilisant les outils de veille sectorielle 
et professionnelle

Je fais régulièrement le point 
sur mon parcours
• en demandant un rendez-vous avec un enseignant 

ou un conseiller du SCUIO-BAIP

• en complétant mon portefeuille d’expériences 
et de compétences (PEC)
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Le SCUIO-BAIP vous propose :

• des ressources documentaires 

sur les formations, les métiers et l’emploi 

(centre de documentation et ressources 

en ligne sur l’ENT)

• des ateliers d’orientation et de réorientation

• des logiciels d’aide à l’orientation

• des séances d’information et des forums métiers

• un conseil individualisé sur rendez-vous 

ou en ligne

• , un réseau social réservé aux étudiants 

et diplômés de l’UPEC pour votre insertion 

professionnelle : offre de stages, jobs, 

alternances, emplois, etc.

1

2

3

4



/upec.officiel

@UPECactus

www.u-pec.fr

SCUIO-BAIP 
MIEE - Site du Mail des Mèches 

Rue Poëte et Sellier 
94000 CRÉTEIL

0 800 74 12 12
orientation@u-pec.fr

PARCOURS RECHERCHE

PARCOURS PROFESSIONNEL

Je me spécialise
• en choisissant un parcours qui correspond 

à mon projet professionnel

• en recherchant activement en France ou à l’étranger 
un stage en entreprise ou en laboratoire 
en rapport avec mon projet

Je prépare mon projet « avant-thèse »
• en réfléchissant au domaine de recherche 

qui me passionne

• en me renseignant sur les écoles doctorales 
et les laboratoires en lien avec ce domaine 
sur internet, auprès des enseignants-chercheurs 
et des étudiants en thèse

• en évaluant les possibilités de financement 
de ma thèse (allocations de recherche, bourses) 
et de stages de recherche en laboratoire

• en consultant les sites internet de la COMUE 
Universités Paris-Est et des écoles doctorales

En Master 
Cap sur le doctorat ou l’emploi

Je prépare mon insertion professionnelle
• en optimisant ma veille professionnelle 

sur le marché de l’emploi

• en mettant à jour mon CV et ma lettre 
de motivation sur Réseau Pro

• en consolidant mon réseau professionnel 
et en sollicitant le réseau des anciens

• en participant aux Forums emplois

• en consultant les offres d’emploi sur Réseau Pro 
et chez les partenaires : APEC, Cité des métiers 
du Val-de-Marne, etc.

• en préparant des concours administratifs

Je fais régulièrement le point 
sur mon parcours
• en demandant un rendez-vous avec un enseignant 

ou un conseiller du SCUIO-BAIP

• en complétant mon portefeuille d’expériences 
et de compétences (PEC)

Je finalise mon parcours
• en m’informant sur les parcours de Master 2 

et les modalités d’admission auprès des enseignants 
et au SCUIO-BAIP

• en choisissant judicieusement mon terrain de stage 
en entreprise ou en laboratoire, en France 
ou à l’étranger, en fonction des compétences 
nécessaires à mon projet

Je choisis
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Le SCUIO-BAIP vous propose :

• des ressources documentaires 

sur les formations, les métiers et l’emploi 

(centre de documentation et ressources 

en ligne sur l’ENT)

• des ateliers d’orientation et de réorientation

• des logiciels d’aide à l’orientation

• des séances d’information et des forums métiers

• un conseil individualisé sur rendez-vous 

ou en ligne

• , un réseau social réservé aux étudiants 

et diplômés de l’UPEC pour votre insertion 

professionnelle : offre de stages, jobs, 

alternances, emplois, etc.


