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Donnez un profil 
international
à votre parcours
L’UPEC a développé de nombreux 
partenariats à travers le monde 
pour élargir vos horizons.

Les programmes d’échanges et les accords internationaux 
vous permettent d’étudier dans une université étrangère 
pendant un ou deux semestres. Dans les deux cas :

• Vous bénéficiez d’une exonération des droits 
d’inscription dans l’université d’accueil ;
• Vous suivez des cours et passez vos examens dans 
les mêmes conditions que les autres étudiants ;
• À votre retour, vos notes sont prises en compte pour 
la validation de la formation que vous préparez à l’UPEC.

CONDITIONS POUR LA MOBILITÉ
• Avoir achevé au moins un an d’études universitaires ;
• Attester de bons résultats ;
• Être sélectionné par votre faculté, école ou institut ;
• Avoir complété le formulaire en ligne de déclaration de mobilité ;
• Être inscrit à l’UPEC au moment de la candidature 
et pendant l’année de votre séjour.

FINANCER VOTRE SÉJOUR
Plusieurs appels à candidatures par an offrent la possibilité 
d’effectuer une demande d’aide à la mobilité internationale. Contactez 
votre chargé des relations internationales pour plus d’informations.

VOS INTERLOCUTEURS POUR PRÉPARER VOTRE DÉPART
La personne chargée des relations internationales de votre 
faculté, école ou institut est votre premier contact. Elle vous 
accompagne dans toutes vos démarches et questions pratiques.

Le coordinateur pédagogique, enseignant‑chercheur 
de votre faculté, école ou institut est votre interlocuteur 
pour le choix de l’université et votre contrat d’études.

Retrouvez toutes les informations sur les possibilités 
de séjours d’études à l’étranger, les aides financières 
et coordonnées de vos interlocuteurs sur :

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → PARTIR À L’ÉTRANGER



Destinations
Europe

Erasmus+  .....................................................................................

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL 
→ PARTIR À L’ÉTRANGER → LES PROGRAMMES D’ÉCHANGES

Erasmus+ est un programme européen qui permet 
d’étudier ou de faire un stage dans une trentaine de 
pays participants. Outre les pays membres de l’Union 
européenne, le Liechtenstein, la Norvège, la Serbie 
et la Turquie, il est aussi possible de partir dans un 
pays hors UE dit « partenaire » comme la Géorgie.

NIVEAU DE LANGUE REQUIS
Vous devez pouvoir suivre les cours sans difficulté. 
Certaines universités peuvent exiger un certificat de 
langues. L’université d’accueil peut vous proposer un stage 
intensif avant le début des cours ou pendant l’année.

Au début et à la fin de votre mobilité, pour évaluer 
votre niveau, vous pouvez passer un test de langue 
sur la plateforme OLS (Online Linguistic Support), 
mise en place par l’Union européenne :

HTTPS://ACADEMY.EUROPA.EU

Cet outil gratuit vous propose 
aussi d’améliorer vos compétences 
dans une vingtaine de langues.

Améliorez  
vos compétences  
linguistiques  
et interculturelles 

L’UPEC vous accompagne dans la pratique des 
langues étrangères à travers différents dispositifs :
• les tandems bilingues ;
• les ateliers de conversation ;
• les UE d’ouverture langues et cultures ;
• les ressources d’autoformation en ligne.

WWW.U-PEC.FR  
→ INTERNATIONAL  
→ INTERCULTUREL ET LANGUES



L’UPEC vous accompagne dans la pratique des 
langues étrangères à travers différents dispositifs :
• les tandems bilingues ;
• les ateliers de conversation ;
• les UE d’ouverture langues et cultures ;
• les ressources d’autoformation en ligne.

  Amérique      
  du Nord

Québec ................................................  

Le Bureau de Coopération 
Interuniversitaire – BCI

HTTPS://ECHANGES-ETUDIANTS.BCI-QC.CA

Ouvert à toutes les disciplines, sauf 
la médecine, de la 3e année de Licence 
au Master, le Programme québécois 
d’échanges étudiants (PQÉÉ) vous 
permet d’effectuer un séjour d’études 
d’un semestre ou d’une année 
au sein d’une université québécoise.

QUAND POSTULER
À partir du mois de décembre pour 
un départ en août de l’année suivante.

États-Unis et Canada  ................................................  

Le programme MICEFA 
– Mission interuniversitaire de coordination  
des échanges franco-américains

WWW.MICEFA.ORG

Ouvert à toutes les disciplines, 
de la 3e année de licence au master.

QUAND POSTULER
À partir d’octobre pour un départ en août ou 
janvier de l’année académique suivante.

NIVEAU DE LANGUE REQUIS
Un score supérieur à 80 au TOEFL ou 6,5 au IELTS 
(tests d’anglais académiques) est  exigé pour 
pouvoir participer au programme.

BUDGET À PRÉVOIR
Les États‑Unis sont une destination onéreuse. Bien que dispensé 
des frais d’inscription, prévoyez un budget d’environ 7 000 $ 
par semestre pour couvrir l’ensemble des frais de séjour.

WWW.U-PEC.FR  
→ INTERNATIONAL  
→ INTERCULTUREL ET LANGUES



Amérique
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North
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Océan Pacifique
Pacific Ocean

Océan Austral
Southern Ocean

Océan Arctique
Arctic Ocean

Afrique, Amérique latine, 
Asie, Moyen-Orient 
& Océanie
Outre les programmes d’échanges, 
plus d’une centaine d’universités font l’objet 
d’un accord international avec l’UPEC.

Découvrez toutes les destinations 
possibles en fonction de votre 
domaine d’études :

WWW.U-PEC.FR 
→ INTERNATIONAL → PARTIR À L’ÉTRANGER 
→ ACCORDS INTERUNIVERSITAIRES

428 UNIVERSITÉS PARTENAIRES
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Contacts
Retrouvez la personne en charge des relations 
internationales dans votre faculté, école ou institut sur :

WWW.U-PEC.FR 
→ INTERNATIONAL 
→ PARTIR À L’ÉTRANGER
→ CHARGÉS DES RELATIONS INTERNATIONALES

Direction des relations 
 internationales (DRI)
Maison des langues et des relations internationales
Campus mail des mèches

428 UNIVERSITÉS PARTENAIRES


