
Guide pratique étudiant

2023 | 2024

VIV
RE

 M
ON

 UN
IVE

RS
ITÉ



MES ÉVÉNEMENTIELS 58

MON BUDGET PARTICIPATIF ÉTUDIANT 61

MA BOUTIQUE ÉTUDIANTE 62

UPEC  | Université Paris-Est Créteil

 56 | 57

http://www.u-pec.fr/


Diversité et créativité 
Mon université place l'engagement, la diversité, la 
créativité, les arts et la culture au cœur de ma vie 
étudiante. Elle organise chaque année de nombreux 
événementiels, dont je suis à la fois acteur et spectateur.

Bienvenue à l'UPEC
Tous les ans en septembre, l’UPEC m'accueille 
lors de son forum de rentrée universitaire. Ma 
réussite en tant qu'étudiant, dépend de ma capa-
cité à m'adapter à mon nouvel environnement, à 
m'intégrer et à tisser des liens avec les autres.

Forte de sa richesse culturelle, artistique, sportive et 
associative, l’université me propose un moment d’échanges, 
d’informations et de partage. Temps fort de la 
vie universitaire, « Bienvenue à l’UPEC » c’est 
aussi l’occasion de rencontrer les associations 
étudiantes et les partenaires de l’université. 

Festival culturel 
Le Festival culturel de l'UPEC trouve son origine 
dans les Journées des Arts et de la Culture (JACES). 
Créé en 2018, il donne à voir la richesse culturelle de 
l’établissement dans sa diversité et sa singularité et 
met en lumière les arts et la culture à l’université.

Nuit du suaps 
Avec comme impulsion de faire bouger la vie sportive à 
l'UPEC, les nuits du SUAPS (pour Service Universitaire des 
Activités Physiques et Sportives) me propose, chaque mois, 
une rencontre sportive. 

À chaque édition, l'événement met en avant un sport et est 
organisé en collaboration avec une association étudiante ; 
l'idée étant de faire participer activement les étudiants à la 
vie sportive à l'UPEC et de créer une dynamique sportive : 
"plus vite, plus haut, plus fort ensemble". 

ME
S É

VÉ
NE

ME
NT

IEL
S

2023| 2024

Guide pratique étudiant ⊲ Vivre mon université



UPEC  | Université Paris-Est Créteil

 58 | 59

http://www.u-pec.fr/


 

Semaine olympique et paralympique
Mon université se mobilise en faveur de l’inclusion par le 
sport. Chaque année en avril, je suis sensibilisé aux valeurs 
de fair-play, d’humilité et de respect, à travers la Semaine 
Olympique et Paralympique (SOP) qui a pour but de faire 
la promotion de l'activité physique et sportive auprès des 
élèves et étudiants, de la maternelle jusqu'à l'université.

Elle permet de : 

 ♦ découvrir des sports olympiques et paralympiques ;
 ♦ sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques : excellence, 

respect, amitié, équité, inspiration, détermination et courage ;
 ♦ d'utiliser le sport comme un outil éducatif ;
 ♦ changer le regard sur le handicap ;
 ♦ éveiller l'engagement citoyen par le sport.

Journées portes ouvertes de l'UPEC
La Journée Portes Ouvertes de l’UPEC est un temps 
fort de l’année, dédié à l’information et l’orientation des 
lycéens, étudiants et adultes en évolution ou reconversion 
professionnelle. Je suis étudiant à l'UPEC et je souhaite me 
réorienter dans mon parcours ? La JPO est faite pour moi.

Découvrir mon université autrement.

Cette journée est l’occasion de me renseigner sur les 
formations de l'UPEC et sur les nombreux dispositifs 
d'accompagnement proposés (bibliothèques, services 
numériques, mobilité internationale, accompagnement à 
l’insertion professionnelle, entrepreneuriat étudiant, etc.), 
les services offerts autour de la vie étudiante (associations, 
activités culturelles et sportives, etc.), et de l’accompagne-
ment social. 

Diversité et créativité 
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Le budget participatif étudiant (BPE) est un dispositif 
participatif qui permet à l'université de financer des projets 
d'amélioration et d'aménagement de la vie étudiante et 
de campus. Tous les deux ans, je peux participer à la vie 
de mon établissement en proposant des initiatives sur la 
plateforme participative jeparticipe.u-pec.fr. 

Une enveloppe de 50 000 euros, issue de ma contribution 
vie étudiante et de campus (CVEC) est allouée aux projets 
lauréats. 

Sport, santé, vie associative, culture, aménagement des 
campus, développement durable, citoyenneté : de  
nombreuses initiatives sont financées chaque année. 

Objectifs du BPE : 
 ♦ encourager la communauté étudiante à se saisir des fonds consacrés 

au développement de la vie étudiante et de campus (CVEC) ; 
 ♦ identifier de nouvelles problématiques et y répondre en proposant 

des solutions via les initiatives et projets proposés ;
 ♦ répondre aux attentes des étudiants en matière de bien-être sur les 

campus ;
 ♦ être acteur de sa vie d'étudiant et participer activement à la vie de la 

communauté universitaire ;
 ♦ co-construire une université engagée et répondre aux défis de la 

société de demain.

MO
N B

UD
GE

T P
AR

TIC
IPA

TIF
 

ÉT
UD

IAN
TJe participe pour mes 

projets, mon campus

UPEC  | Université Paris-Est Créteil

 60 | 61

https://www.u-pec.fr/fr/journaliste/communiques-de-presse/budget-participatif-etudiant-je-participe-pour-mes-projets-mon-campus
http://www.u-pec.fr/


Je retrouve ma boutique étudiante en ligne sur laboutique.u-pec.fr. 

Papeterie, textile, maroquinerie, produits High-Tech et 
écoresponsables, je découvre une gamme de produit 
100 % UPEC, conçus pour ma vie étudiante. 

 ♦ Textile : teddy, sweet, tee-shirt, masque, écharpe, bonnet, polo, etc. 
 ♦ High-Tech : clé usb, batterie de charge, câble multi-connecteur, 

support de téléphone, etc.
 ♦ Papeterie : carnet, trousse, stylo, etc 
 ♦ Maroquinerie : sac de sport, sacoche d'ordinateur, sac à dos, etc. 
 ♦ Objets du quotidien : gourde, bouteille, parapluie, gobelet, bento, 

etc.

À savoir
Le prestataire boutique prend en charge la gestion des stocks, 
le traitement des commandes et la logistique (envoi – service 
client...). L'UPEC ne réalise pas de bénéfice de vente.

Je peux commander et me faire livrer à mon domicile, 
en point relai ou en retrait à l'université.

La boutique officielle  
de l'UPEC
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CONTACT
laboutique.u-pec.fr
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