
Conférence sur la réorientation fin de S1

 Vous êtes en 1
re

année de licence ou de BUT, et vous vous posez 

actuellement des questions concernant la poursuite de vos études dans la 

formation où vous êtes inscrit.

Cette formation ne correspond pas ou plus à votre projet, vous ne vous 

sentez pas en phase avec les exigences de la formation ?



Cette séance vous concerne

Mesdames ROUVRAIS et GIRARDIN, monsieur SANTAMARIA psychologues 

Education Nationale, conseil en orientation

Monsieur Sedziak, chargé d’orientation au SCUIO-BAIP

14/11/2024



Conférence sur la réorientation fin de S1

Vous êtes inscrit(e) en 1ère année de licence ou de BUT 1
ère

année

14/11/2024

1. Pour quelles raisons je souhaite me réorienter?

2. Que dois-je mettre en place pour optimiser ma réorientation?
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1. Pour quelles raisons je veux me réorienter?

 Choix de formation inadéquat

• Transition secondaire/supérieur difficile

• Modalités d’études (méthodologie)

• Problématique personnelle 

14/11/2024
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1. Pour quelles raisons je veux me réorienter ?

Identifiez votre situation de réorientation:

• Réorientation stratégique : détour temporaire dans votre 

projet

• Réorientation d’adaptation : évolution du projet vers une 

reconversion

• Réorientation de rebond : écart entre compétences, exigences

et motivation en lien avec la formation actuelle

Comprendre votre situation vous permettra de mieux 

définir vos objectifs personnels

14/11/2024



1. Pour quelles raisons je veux me réorienter?

Se poser les bonnes questions pour sa nouvelle formation

✔ Matières et résultats scolaires?

✔ Durée des études?

✔ Types d’études (concrètes ou théoriques)?

✔ Etudes encadrées ou de manière autonome?

✔ Etudes en formation initiale ou en alternance?

✔ Méthodes de travail?

✔ Centres d’intérêts? Motivation?

✔ Expériences professionnelles?

14/11/2024



LA PROCEDURE

18 novembre 2024 

au 10 janvier 2025

Candidater à l’UPEC sur

E-candidat UPEC

14/11/2024

https://candidatures.u-pec.fr/ecandidat/#!accueilView


14/11/2024

Conférence sur la réorientation fin de S1 : E-candidat à l’UPEC

VOUS DEVEZ D’ABORD 

CRÉER UN COMPTE



14/11/2024

Conférence sur la réorientation fin de S1 : E-candidat à l’UPEC
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E-candidat à l’UPEC

14/11/2024
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E-candidat à l’UPEC

14/11/2024
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PARTENARIAT: SEMESTRE GAGNANT BTS GESTION DE LA PME

14/11/2024
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SEMESTRE GAGNANT

14/11/2024
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VERS D’AUTRES UNIVERSITES

Guide du CIO de l’enseignement supérieur 

téléchargeable: ICI

14/11/2024

https://www.ac-paris.fr/centre-d-information-et-d-orientation-des-enseignements-superieurs-123851


14/11/2024



CIO DES ENSEIGNEMENTS SUPERIEURS

05/11/2024

Retrouvez le guide et la 

fiche ICI

14/11/2024

https://www.ac-paris.fr/centre-d-information-et-d-orientation-des-enseignements-superieurs-123851
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AUTRES ETABLISSEMENTS

ATTENTION 

AUX DATES 

14/11/2024



Conférence sur la réorientation fin de S1

Des outils d’aide à la 

réorientation 

14/11/2024



Enrichir sa lettre de motivation et son CV 

⮲ CV & Lettre de motivation 

.

14/11/2024

Passer le questionnaire 

d’intérêts 

professionnels 

INFORIZON sur 

Parcouréo.fr

Cf. cours EPREL « je me 

réoriente »

 Code d’accès

Faire le point avec 

l’outil PEC !

Portefeuille 

d’expérience et de 

compétences

E-campus Mes démarches 

Mon orientation et insertion 

professionnelle

https://eprel.u-pec.fr/course/view.php?id=508&notifyeditingon=1
https://www.pec-univ.fr/saml/login?_saml_idp=


Parcouréo.fr  INFORIZON 

⮲ CV & Lettre de motivation 

.

Répondre  au 

questionnaire 

d’intérêts 

professionnels 

INFORIZON sur 

Parcouréo.fr

Cf. cours 

EPREL « je me 

réoriente »

Cf. tutoriel dans le cours EPREL « je me réoriente » 

14/11/2024

https://eprel.u-pec.fr/course/view.php?id=508&notifyeditingon=1
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Réorientation dans autres universités

Procédure pour obtenir l’attestation de réorientation demandée 

par certaines universités:

• Envoyez votre demande sur la boîte cop@u-pec.fr (objet du 

mail: demande d’attestation de réorientation)

• Précisez: Nom, prénom, formation actuelle et date de 

naissance

• Pièces à joindre : 

la lettre de motivation pour la formation demandée  

le document « attestation de réorientation » de l’université 

demandée.

14/11/2024

mailto:cop@-pec.fr
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ENVISAGEZ UNE PAUSE

• La césure : faire une demande avant le 2 décembre

La période de césure

• Le service civique : peut permettre de consolider un projet

Site Officiel du Service Civique

14/11/2024

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/periode-de-cesure
https://www.service-civique.gouv.fr/
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Les actions d’accompagnement 

réorientation de l’UPEC : 

 UE découverte : Mon parcours en licence : continuer ou changer de formation

 Un cours en ligne sur Eprel "je me réoriente" avec notamment des fiches PEC

(portefeuilles d’expériences et de compétences) , des questionnaires d’intérêts 

professionnels et de métiers de  Parcouréo et de l’actualité au fil de l’eau

 Les mardis du CV de l’UPEC : 1 mardi chaque mois de 10 h à 17 h sur rendez-

vous

 Les entretiens individuels sur le projet d’orientation avec des conseiller (ères) 

du SCUIO  sur rendez- vous : sur Booking  cop@u-pec.fr

 Le site « reseaupro.u-pec.fr »: vous pourrez y rejoindre le groupe « je me 

réoriente 2024-25 », sur lequel vous trouverez diverses propositions: places en BTS, 

formations qualifiantes, offres d’emplois…

23/10/2022

Pour en savoir plus sur les dispositifs de réorientation à l’UPEC : « Se réorienter à l’UPEC » 

SCUIO-BAIP de l’UPEC 

https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/reussir-en-licence%C2%A0-valider-ou-changer-de-projet-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/reussir-en-licence%C2%A0-valider-ou-changer-de-projet-de-formation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture/mon-parcours-en-licence-continuer-ou-changer-de-formation
https://eprel.u-pec.fr/home/
https://eprel.u-pec.fr/home/
https://eprel.u-pec.fr/home/
https://eprel.u-pec.fr/home/
https://eprel.u-pec.fr/home/
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/stages-emplois/ateliers/les-midis-du-cv
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/stages-emplois/ateliers/les-midis-du-cv
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/projet-professionnel/le-conseil-personnalise-en-orientation
mailto:cop@u-pec.fr
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/reorientation
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/scuio-baip-contacts-horaires-et-acces


CALENDRIER PARCOURSUP 2025

14/11/2024



Vos ressources en ligne

Le Guide « Se réorienter » du CIO de l’enseignement supérieur
https://www.ac-paris.fr/portail/

Les sites des universités : cf diapo

Le site ORIANE 

https://www.oriane.info/

Les ressources de l’Onisep
https://www.onisep.fr/

CIDJ 
https://www.cidj.com/

La Cité des métiers de Paris 

https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/ressources-

documentaires-en-ligne

Le site de la fonction public : concours
https://www.fonction-publique.gouv.fr

Le site un jeune une solution 
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/

05/11/2024

14/11/2024

https://www.ac-paris.fr/portail/
https://www.oriane.info/
https://www.oriane.info/
https://www.onisep.fr/
https://www.cidj.com/
https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/ressources-documentaires-en-ligne
https://www.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
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Le site UN JEUNE UNE SOLUTION

14/11/2024

https://www.1jeune1solution.gouv.fr/


Rencontre de professionnels et d’établissements

Les salons de l'orientation en Île-de-France | Académie de Paris

JPO DES UNIVERSITES

14/11/2024

https://www.ac-paris.fr/les-salons-de-l-orientation-en-ile-de-france-128993


SCUIO – BAIP

Maison de l’innovation et de l’entrepreneuriat étudiant (MIEE)

Site mail des mèches

Rez-de-chaussée

Horaires : Du lundi au vendredi – de 9h  à 17h

Tél : 01.41.78.47.96

Les psychologues de l’éducation nationale, spécialisés en conseil en 

orientation,  du  SCUIO-BAIP

Un entretien conseil sur rendez-vous

Booking  cop@u-pec.fr

en précisant votre nom, prénom, niveau d’études, votre situation et vos 
disponibilités du lundi au vendredi

14/11/2024

mailto:cop@u-pec.fr
mailto:cop@u-pec.fr
mailto:cop@u-pec.fr

