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LA CONVENTION CITOYENNE
ETUDIANTE, C'EST QUOI ?

Depuis 2021, I’'Université Paris-Est Créteil (UPEC) organise les Conventions Citoyennes Etudiantes (CCE).
Les Conventions citoyennes sont des dispositifs délibératifs visant a inclure les citoyen-nes dans des
processus décisionnels complexes. Ici, 'objectif est d’associer les étudiant-es a ’élaboration de politiques
a l’échelle de Université.

Inspirée de la Convention Citoyenne pour le Climat (CCC), la CCE constitue un processus a la fois
pédagogique, scientifique et transformateur, auquel participent chaque année environ 600 étudiant-es.
Elle est organisée autour d’un theme lié aux enjeux environnementaux et sociaux contemporains.

Tout au long de la CCE, un socle de connaissances ainsi qu’un cadre de discussions entre étudiant-es,
enrichi par des échanges avec des scientifiques et des partenaires, permettent aux participant-es de
contribuer a la transformation de leur université et des territoires qui ’entourent. Pendant deux mois, des
actions et des propositions émergent grace a un travail collectif impliquant différentes parties prenantes de
UUniversité et des territoires.

Les participant-es constituent un mini-public représentatif. Ils et elles travaillent et partagent ’lavancement
de leurs travaux sur la plateforme de participation en ligne Decidim.

LES OBJECTIFS DE LA CONVENTION :

« Informer et sensibiliser les étudiant-es a des enjeux contemporains. La convention permet de travailler
sur des enjeux majeurs de société a travers des formats variés et participatifs (fresques, débats, ateliers
prospectifs...) avec ’ambition de rendre ces enjeux concrets, accessibles et incarnés.

» Transformer la gouvernance de l’université. Les étudiant-es sont invité-es a définir des orientations et
a élaborer des propositions d’actions concretes pour rendre UUniversité, et plus largement la société,
plus écologique, plus inclusive et plus juste.

« Faire évoluer les processus décisionnels en déployant les principes de la délibération et de la co-
construction avec toutes les communautés de l’'Université.
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https://decidim.u-pec.fr/

~ L'EDITION 2026
“SANTE ENVIRONNEMENT”

Le theme de la CCE change tous les ans. Pour cette 6e édition, les étudiant-es seront convié-es a réfléchir
et débattre autour du theme Santé Environnement. Ce choix traduit la volonté exprimée par les étudiant-es
de ’édition 2025 d'aborder les enjeux de santé dans une approche systémique, qui integre 'impact des
trajectoires individuelles, des conditions d’existence et des environnements socio-environnementaux sur la
santé des étudiant-es.

LA “SANTE ENVIRONNEMENT”

Plus large que la notion de santé environnementale, le concept de Santé Environnement permet
d'interroger aussi bien les effets des facteurs environnementaux sur la santé que l'impact des systémes de
domination et des inégalités structurelles. Il offre ainsi un cadre propice a l'exploration des liens entre
santé, justice sociale et environnementale, conditions sociales et pouvoir d'agir des individus et des
collectifs.

Cette approche mobilise le concept de One Health, qui souligne linterdépendance entre la santé humaine,
la santé animale et la santé des écosystemes. Elle permet également d'aborder des sujets tels que les
disparités socioéconomiques, de genre ou raciales en matiere de santé.

Ce theme présente également l'avantage de favoriser limplication d'un grand nombre d'acteurs et
d’actrices de l'enseignement supérieur et de la recherche. En dépassant les enjeux strictement sanitaires
ou environnementaux, il ouvre un espace de dialogue autour des déterminants de la santé entre différentes
disciplines et parties prenantes.

Parmi les sujets qui pourront étre explorés au cours de la Convention Citoyenne Etudiante 2026 :

o Les impacts du déreglement climatique sur la santé des populations ;

» Lesviolences et les inégalités dans les parcours de soins des personnes minorisées ;

« Les héritages coloniaux et leurs impacts sur l'acces a la santé ;

o Linfluence des contenus diffusés sur les réseaux sociaux sur la santé mentale ;

« Les violences sexistes et sexuelles dans le monde de l'enseignement supérieur et de la recherche ;
» Les leviers d'action individuels et collectifs pour renforcer le bien-étre et la capacité d'agir.

Les participantes et participants seront invité-es a réfléchir collectivement a une question centrale :
Comment construire des environnements de vie, d’études et de travail

plus sains, plus durables et plus justes, dans une perspective de justice
socio-environnementale ¢
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UPEC - CCE - 2026

~ L'EDITION 2026
“SANTE ENVIRONNEMENT”

CALENDRIER DE LA CONVENTION

Lancement campus
Fontainebleau

29 et 30 septembre

Lancement campus Sénart
5 Octobre

Lancement campus Créteil
8 Octobre

Restitution Inter Campus
mi-parcours

Sessions CCE
Octobre a novembre

Cléture campus Créteil
26 et 27 novembre

Suivi de la CCE 2026
Décembre a avril




L'EDITION 2026,

“SANTE ENVIRONNEMENT”

LES SESSIONS DE LA CCE

CO-CONSTRUCTION
FRESQUE MURALE

VILLE DE FONTAINEBLEAU

ACADEMIE DU CLIMAT

UNESCO

VILLE DE CRETEIL

Définition avec les étudiant-es et des artistes visuel-les du

7 contenu d'une fresque murale du campus Damesme a
Fontainebleau
Atelier intergénérationnel avec des étudiant-es et

habitant-es de la ville (colléges, lycées, EHPAD.. )

Atelier de sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles
—7 dans I'enseignement supérieur ainsi que celles vécues par
les étudiant-es lors des périodes de stages

— Journée mondiale de la Philosophie

— Atelier de Théatre- Forum délibératif sur I'éco-anxiété
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QUI PARTICIPE A LA CONVENTION
CITOYENNE ETUDIANTE ?

PERSONNELS DOCTORANT-ES
BIATSS ET POST-
OCTORANT-ES

COMMUNAUTE
UNIVERSITAIRE

ETUDIANT-ES -NSEIGNANT-ES-
(LICENCE A CHERCHEUR-EUS
MASTER) ES
o il
O - PARTENAIRES

ET
TERRITOIRE
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QUI PARTICIPE A LA CONVENTION
CITOYENNE ETUDIANTE ?

Animateur-rice
Anime les événements
organisés avant et
pendant la CCE.

Facilitateur-rice

Accompagne un sous- Participant-e

groupe de 10 Acteur-trice des
personnes et veille au délibérations au sein
bon déroulement des d'Lfn gr9upe
discussions. T thématique.
Référent-e
Restituteur-rice thématique
Présente les travaux LES ROLES
Accompagne les
des groupes en k— ETUDIANT-ES —‘?

groupes et veille a la
PENDANT LA CCE cohérence des
propositions.

pléniére et nourrit le
débat collectif.

Fact-checker Etudiant-e
Vérifie les informations chercheur-se

et les données Adopte une posture
mobilisées pendant les d'observation

délibérations. participante tout au

long du dispositif.

Eco-délégué-e

Représentant-e des Garant-e de la
générations futures  faisabilité et de la mise

Veille a la prise en en ceuvre des

compte des intéréts des propositions.

générations futures.
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Ul PARTICIPE A LA CONVENTION

Personne-ressource
Rencontre les groupes
thématiques lors d'un café
d'échange, présente ses travaux
et répond aux questions pendant
les délibérations. Accompagne les
groupes dans leurs réflexions et
analyses pour formuler des
propositions d'actions concrétes.

Intervenant-e thématique
Forme, enrichit les débats et
apporte des précisions aupres
des groupes, y compris lors des
ateliers thématiques sur campus
ou hors les murs.

LES
INTERVENANT-ES
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CITOYENNE ETUDIANTE ?

Conférencier-ére
Intervient en pléniére autour d'un
grand enjeu lié au theme de la
CCE.

Témoin
Partage son expérience vécue
aupres des participant-es, en lien
avec les thématiques abordées.



LES EDITIONS PRECEDENTES

@ Edition 2021 - L’impact environnemental de [’alimentation

La premiere CCE a réuni 300 étudiant-es et 100 intervenant-es autour des enjeux de [’alimentation durable.
Elle a notamment conduit a la création d’une Vice-Présidence Responsabilité Sociétale, du statut d’éco-
délégué-e, ainsi qu’au développement d’initiatives de sensibilisation et de solidarité alimentaire. Un
documentaire, “Faire école”, a été réalisé a cette occasion.

@ Edition 2022 - Quel numérique pour quelle société ?

Cette édition a mobilisé 450 étudiant-es de I"lUPEC et de la Texas Tech University autour des impacts du
numérique. Les travaux ont contribué au schéma directeur du numérique de 'UPEC, a la création du Low
Tech Lab numérique de UUPEC et a plusieurs actions de sensibilisation & la sobriété numérique.
L’expérience a été retracée dans le documentaire immersif “Assemblé-e-s”.

@ Edition 2023 - L’Université de [’avenir, [’avenir en commun(s)
Pres de 550 étudiant-es ont réfléchi aux communs, a la transformation écologique et au bien-étre étudiant.

Les échanges ont abouti a 70 propositions intégrées aux schémas directeurs de la vie étudiante et du
développement durable de 'UPEC.

@ Edition 2024 - L’Université de [’avenir, agir pour une transformation écologique et sociale juste
Les participant-es ont travaillé sur les enjeux d’énergie, de mobilité, d’inclusion, de -citoyennete,
d’alimentation et de santé. Cette édition a permis [’élaboration de pres de 80 propositions, présentées aux
instances universitaires et institutionnelles.

@ Edition 2025 - Vivre ensemble

650 participant-es qui, a travers des ateliers comme le théatre forum, les balades apprenantes et la méta-
déliberation, ont exploré des questions de cohabitation, de soin, des territoires de l'université et de décision
collective a l'ére de lIA générative. Ce travail de fond a permis d'élaborer et de perfectionner 58
propositions.

Apprenez-en plus

CCE 2&25_: Vivre ensemble

2
, fael

-

Cette journée s'est tés bien passée,  Wotch on I Youlube
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https://decidim.u-pec.fr/processes/CCE-21
https://decidim.u-pec.fr/processes/CCE2
https://decidim.u-pec.fr/processes/CCE2023
https://decidim.u-pec.fr/processes/CCE2024
https://decidim.u-pec.fr/processes/CCE2025
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PRECEDENTES DES PROPOSITIONS

SUR DECIDIM UPEC

OSITION
¢S pROP S LA GOUVERNANCE ET AUX
DIFFERENTS SERVICES,

les schémas
Développement

l'université
étudiante et
durable et responsabilité sociétale.

La stratégie de
directeurs Vie

Création du statut d'Eco-délégué-es et coloration
écologique de projets a destination des
étudiant-es (distribution de paniers bio peu
onéreux, recyclage, compost, jardin partagé et
végétalisation, fontaines a eau, prét et réparation

de vélos).

Mise en place des Rentrées climat avec le
déploiement des fresques du climat, du
numérique, de la biodiversité et création de la
fresque de I'Université.

Instauration du congé menstruel.

Epicerie solidaire ouverte en septembre 2026.

COMPOSANTES, ASSOCIATIONS
&° DE L’'UNIVERSITE AINSI QU’AUX
R PARTENAIRES

ECO-DELEGUE.E.S

C

POUR UNE UNIVERSITE PLUS RESPONSABLE U

La mise en place d"éco-délégué.e.s est 'une des
propositions finales de la premiére édition de la ,
Convention Citoyenne Etudiante (CCE), et la premuém
a avoir été validée par la présidence de I'UPEC.
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https://decidim.u-pec.fr/

D'AUTRES IMPACTS
MARQUANTS

SLOWTECH le low tech lab numérique de TUPEC

INNOVATION INTERDISCIPLINAIRE. ET SYSTEMIQUE
DANS LIMITES PLANETAIRES SCIENCES HUMAINES & INHUMAINES

NUMERIQUE

CONVIVIAL

Inauguration & décembre 2023 Facilitation graphique Remnaud Combes

EXEMPLE DE PRESENTATION D’UNE PROPOSITION MISE EN PLACE SUR LA
PLATEFORME DECIDIM UPEC :

Mise en place et suivi des propositions
DLDL/I024 - 0062024

L'université de l'avenir, l'avenir en com

Woir les dtapes

P
SUNI DE LA REALISATION DES PROPOSITIONS L

PRESENTATION FUBLICATIONS

ACTUALITES DE LA CONVEMTION CITOYEMNE ETUDIANTE 2022 PROPOSITIONS OFFICIELLES  NOUVELLES PROPOSITIONS

Exécution globate =1 Ensemble des propositions en cours de condrétisation 51 Inclusion, descrimination et sexisme

© Congés Menstruels

Statut La proposition a été mise en place 1009{
0

Les congds menstruels ont été volés en CFVU et mis en place b la premidre rentrée aprés la CCE. Le congé est basé sur

wne certification médscale annuelle délivede par un médecin de ville, autorisant jusqu'h doure absences justifides. Numéro de version & (s b

Cependant. ces aboences peuvent entraines des conséquences, NALAMMEnt 107S GoS EXAMENS, JWiE UNe SELtion de b 2} i

rattrapage. Parallélement. le Service de Santé Universitaire propose déja des parcours aménagés pour les étusdiantes
soufirant de pathologses, awee un suivi médical renforcé, afin de ne pas les Laisser souliric & domicile. La presse en a parlé,
par exemple b =

03/06/2025 00:16

Inclusion, discrimination et sexsme
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UN PROCESSUS INTEGRE A UNE
CHAIRE DE RECHERGHE-ACTION

Depuis janvier 2025, la Chaire Délibération structure et accompagne les suites de la premiére Convention
citoyenne étudiante (CCE).

Elle a pour mission de coordonner les projets issus de cette initiative, notamment :

« Le Réseau des universités délibérantes (UNIDELIB), destiné a diffuser et mutualiser les pratiques de
démocratie universitaire ;

« L’Assemblée des communautés de I"UPEC, une assemblée citoyenne composée de personnels de
luniversité tirés au sort ;

» La Fresque de luniversité, un outil d’intelligence collective permettant de mieux comprendre le
fonctionnement, les enjeux et les transformations de l'universitée ;

» Le dipléme universitaire d’animation et de facilitation.

La Chaire approfondit également les avancées pédagogiques, scientifiques et transformatives portées par
la CCE dans une démarche de recherche-action. Elle vise & amplifier la portée de cette expérimentation et a
accompagner la transformation des établissements d’enseignement supérieur européens face aux crises
environnementales, sociales et démocratiques.

Elle est actuellement composée d’une responsable scientifique, Emilie Frenkiel, maitresse de conférences
a UIEP de Fontainebleau (UPEC), d’une coordinatrice, Coline Peters, ainsi que d’une équipe pluridisciplinaire
de chercheuses, chercheurs et personnels administratifs engagés dans la mise en ceuvre de ses différents
projets. Plus largement, les actions de la Chaire Délibération sont intégrées au sein du programme Science
Engageée de I’"UPEC, qui vise a renforcer le lien entre l'université et ses territoires en mobilisant la science au
service des défis contemporains, de la justice sociale et environnementale et du bien commun.

CITOENNE |-,

TRANSYORMER ot ’ (OBHNEWON
ETURIANTE

=K
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https://ll-algopo.sites.u-pec.fr/projets/projet-3/
https://ll-algopo.sites.u-pec.fr/projets/projet-3/
https://www.u-pec.fr/fr/formation/diplome-universitaire-animation-et-facilitation-de-dispositifs-participatifs-et-deliberatifs
https://www.u-pec.fr/fr/formation/diplome-universitaire-animation-et-facilitation-de-dispositifs-participatifs-et-deliberatifs
https://www.u-pec.fr/fr/formation/diplome-universitaire-animation-et-facilitation-de-dispositifs-participatifs-et-deliberatifs

NOS CONTACTS

Emilie Frenkiel
Directrice Scientifique de la Chaire Délibération

emilie.frenkiel@u-pec.fr

Coline Peters
Cheffe de projet - Chaire Délibération, Service Science Engagée

coline.peters@u-pec.fr

Marie-Ange Fau
Coordinatrice des événements, Service Science Engagée

marie-ange.fau@u-pec.fr

Service science engagée
science-engagee@u-pec.fr
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NOS PARTENAIRES
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