N3 UPEC - SCUIO-BAIP
MEMO ORIENTATION

EN TROISIEME ANNEE
JE PRECISE MON PROJET

La troisiéme année est 'année d’obtention du diplome de fin de
premier cycle. Les étudiants choisissent de poursuivre leurs
études ou de s’insérer sur le marché de Pemploi.

JE ME SPECIALISE

Je choisis un parcours qui prend en compte mes acquis et mon

projet professionnel

* Je me renseigne sur les poursuites d’études apreés la troisieme année
et sur les conditions d’accés aux formations

e Jévalue mes chances d’étre sélectionné(e) dans les formations au
regard de mes compétences

« Jeréalise un stage en lien avec mon projet professionnel.

JE PREPARE MES CANDIDATURES EN MASTER OU
EN ECOLE SPECIALISEE

« Je fais le point sur mes acquis et sur mes compétences en lien avec
mon projet
« Je me renseigne sur le programme des masters :
e sur monmaster.gouv.fr
* sur le site des universités
 En participant aux journées d’information dans ma
composante, aux portes ouvertes, salons et forums
d’orientation
« Je m’'informe sur les procédures et sur les calendriers de candidature
» Jéchange avec les enseignants référents de licence, les responsables
des masters et les conseillers du SCUIO-BAIP
» Je participe aux ateliers d’orientation et d’insertion professionnelle
proposés par le SCUIO-BAIP.

JE PREPARE MON INSERTION PROFESSIONNELLE

Q Je valorise mes expériences professionnelles et jaffine mes
candidatures en participant aux ateliers du SCUIO-BAIP.

QO Je mets a jour mon CV sur Réseau Pro, LinkedIn et sur les autres
réseaux sociaux professionnels.

Q Je renforce ma veille sectorielle et professionnelle sur les plateformes
d’offres d’emploi et avec le Guide des ressources emploi.

Q Jenrichis mon réseau professionnel et mes candidatures avec Réseau
Pro, MyLearn, I’Apec et les ateliers du SCUIO-BAIP.


https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/scuio-baip-contacts-horaires-et-acces

« Conseil individualisé avec ou sans RDV

« Centre de ressources documentaires sur les formations, les
métiers et 'emploi

a

« Accés a des logiciels d’aide a l'orientation et a l'insertion
professionnelle

« Plateforme d’insertion professionnelle Réseau Pro (stages,
alternances, emplois, jobs étudiants...)

e Ateliers d’orientation et d’accompagnement a linsertion
professionnelle

« Evénements pour rencontrer les acteurs de la formation et de
I'emploi.
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OUTILS INCONTOURNABLES

v' Votre messagerie étudiante et le
site web de votre composante

v' Les informations sur la mobilité
étudiante www.u-
pec.fr/fr/international

v’ Les sites d’information et de
candidature pour une poursuite
d’études : Onisep, CIDJ, Mon
Master, eCandidat, Canel

v Les sites de I’Apec, France
Travail pour identifier le marché
de I'emploi et les métiers en
tension.

Les outils eCampus :

v |) box : orientation, carnets
d’adresses, conseils et astuces

v' Parcouréo : découverte des
métiers

v Portefeuille d’expériences et de
compétences (PEC) pour
préparer vos candidatures

v' Réseau Pro pour faciliter vos
recherches d’emplois et de
stages

v eStage

v' MyLearn pour optimiser votre
insertion professionnelle
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https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/scuio-baip-contacts-horaires-et-acces
http://www.u-pec.fr/fr/international
https://www.onisep.fr/
https://www.cidj.com/
https://monmaster.gouv.fr/formation
https://ecampus.u-pec.fr/front/privateLogin.jsp?redirect=https%3A%2F%2Fecampus.u-pec.fr%2Fjcms%2Fppr2_2000765%2Ffr%2Fmon-orientation-et-insertion-professionnelle

