
Comment se protéger face aux différentes formes de violence, telles que le

cyberharcèlement, la cybercriminalité, les violences conjugales, sexuelles et

sexistes ? Nous vous proposons ici quelques ressources pour accompagner votre

écoute du podcast organisé en février 2025 dans le cadre des rendez-vous de la

Maison de l'Innovation et de l'Entrepreneuriat Étudiant (MIEE) de l'UPEC.

SITES RESSOURCES, NUMÉROS D’URGENCE

• Assistance et prévention du risque numérique au service des publics

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/

• Arrêtons les violences, plateforme gouvernementale avec les numéros

d’urgence et pour faire un signalement en ligne

https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide

LIVRES

• Arpagian, N. (2022). La Cybersécurité. (4e éd.). Presses Universitaires 

de France. « Que sais-je ? » Disponible sur Cairn (lien)

• Soullez, C. et Bauer, A. (2010). Violences et insécurité urbaines. (12e 

éd.). Presses Universitaires de France, « Que sais-je ? » Disponible sur 

Cairn (lien)

• Daligand, L. (2023). Les Violences conjugales. (3e éd.). Presses 

Universitaires de France. « Que sais-je ? » Disponible sur Cairn (lien)

• Buisson, C. et Wetzels, J. (2022). Les Violences sexistes et sexuelles. 

« Que sais-je ? » Disponible sur Cairn (lien)

• Baccino, E ́ric (dir.) Me ́decine de la violence : pour le praticien. Issy-les-

Moulineaux : Elsevier Masson, 2024. Disponible en salle de lecture à 

BU-Section Santé (cote W 700 BAC) (lien)

• Duparc, Caroline ; Charruau, Jimmy. Le droit face aux violences 

sexuelles et-ou sexistes. Paris : Dalloz, 2021. Disponible en ligne (lien)

• Sierra-Scroccaro, Nathalie. Les violences sexuelles : approches cliniques 

et the ́rapeutiques. Paris : In Press, 2023. Disponible à la Bibliothèque 

de Sénart en salle de lecture (cote 362.8 SIE) (lien)

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/programme-des-rendez-vous-de-la-miee
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998099198004611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,la%20cybers%C3%A9curit%C3%A9&mode=basic
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma990005841010204611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,Violences%20et%20ins%C3%A9curit%C3%A9%20urbaines%20que%20sais-je&offset=0
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998476032104611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,violences%20conjugales%20que%20sais-je&offset=0
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998476031904611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,Violences%20sexistes%20et%20sexuelles%20que%20sais-je&offset=0
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998554206704611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,violence&facet=searchcreationdate,include,2024%7C,%7C2026&mode=basic&offset=0
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998057090804611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,violences%20sexuelles&offset=0
https://athena.u-pec.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma998370718404611&context=L&vid=33BUCRET_INST:upec&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,violences%20sexuelles&offset=0


PODCASTS

• Adam, Mécaniques de la cybermenace, France culture, émission du 20 

mai 2023

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/mecaniques-de-la-

cybermenace/mecaniques-de-la-cybermenace-integrale-6454981

• Cyberattaques, cyberdéfense : les guerres du numérique, France culture, 

émission du 17 décembre 2022

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaires-

etrangeres/cyberattaques-cyberdefense-les-guerres-du-numerique-

8377298

• Arnaques en ligne : comment opèrent les cybercriminels ? France 

culture, émission du 21 janvier 2025

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-

jour/arnaques-en-ligne-comment-operent-les-cybercriminels-5937720

• L'alarme des experts en cybersécurité face aux ambitions d'Elon Musk 

sur l'administration américaine, France inter, 10 février 2025

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-80/les-80-de-

nicolas-demorand-du-lundi-10-fevrier-2025-9499118

• Arnaques aux sentiments : comment se prémunir face aux brouteurs ? 

France inter, 21 janvier 2025

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-

sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-mardi-21-janvier-2025-5990696

• Violences sexuelles et sexistes : des affaires historiques ? France culture, 

podcast en 4 épisodes, novembre 2024

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-violences-

sexuelles-et-sexistes-des-affaires-historiques

• Soumission chimique : comment combattre "le crime parfait" ? France 

culture

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-grand-

reportage/grand-reportage-emission-du-vendredi-04-octobre-2024-

1987801

• Trauma et violence sexuelle : de l'agression à la réparation. France 

culture, podcast en 6 épisodes, novembre 2024

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-trauma-et-

violence-sexuelle-de-l-agression-a-la-reparation

UNE AUTRE FORME DE VIOLENCE, CELLE VÉCUE PAR LES

DATA WORKERS

• Les sacrifiés de l’IA (2025) POULAIN, Henri [film, durée 1h13 min]

Documentaire

Disponible en replay sur France.tv jusqu’à juin 2025 (lien)

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/mecaniques-de-la-cybermenace/mecaniques-de-la-cybermenace-integrale-6454981
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaires-etrangeres/cyberattaques-cyberdefense-les-guerres-du-numerique-8377298
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-jour/arnaques-en-ligne-comment-operent-les-cybercriminels-5937720
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-80/les-80-de-nicolas-demorand-du-lundi-10-fevrier-2025-9499118
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-mardi-21-janvier-2025-5990696
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-violences-sexuelles-et-sexistes-des-affaires-historiques
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-grand-reportage/grand-reportage-emission-du-vendredi-04-octobre-2024-1987801
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-trauma-et-violence-sexuelle-de-l-agression-a-la-reparation
https://www.france.tv/documentaires/documentaires-societe/6888928-les-sacrifies-de-l-ia.html#about-section
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/orientation-reorientation/programme-des-rendez-vous-de-la-miee

