
installations 
autres sites

  Ecole Vétérinaire 
7, avenue du général de Gaulle – Maisons Alfort 
M° ligne 8 – arrêt Ecole vétérinaire de Maisons Alfort

  Gymnase Dacoury 
LIEUSAINT – SNCF Lieusaint-Moissy

  IUT Fontainebleau 
Route Hurtault – Fontainebleau  
SNCF Fontainebleau-Avon

  Parc Interdépartemental de Sports 
de Choisy le Roi (Plaine Nord) 
Chemin des Bœufs – TVM - arrêt Pompadour

  Parc du Tremblay 
33, avenue Jack Gourevitch – Champigny S/Marne 
RER A Joinville puis bus 106/108/110  
arrêt la fourchette.

www.u-pec.fr

SUAPS
Bâtiment i3 - 1er étage - Vie de l’étudiant 

61, Avenue du Général de Gaulle 

94010 Créteil cedex - Tél. : 01 45 17 13 84 

suaps@u-pec.fr

adresses installations 
sur Créteil

1   Bâtiment STAPS Duvauchelle 
27, rue Magellan – M° Créteil préfecture  
ou bus 281 direction Créteil Europarc,  
arrêt la Source

2   Centre Rebérioux 
27, avenue François Mitterand – bus 281 arrêt 
Coteaux ou M° Créteil Parc des Sports

3   Centre sportif Dassibat 
Centre Dassibat – 7, Av. François Mauriac 
M° Créteil Université

4   Gymnase Casalis 
33, avenue Docteur Paul Casalis  
Bus 181 arrêt Casalis-Savar 

5   Gymnase Guiblets 
86, boulevard Kennedy – M° Créteil Préfecture

6   Gymnase Issaurat 
rue Pasteur Valery Radot – M° Créteil Université

7   Gymnase du Jeu de Paume 
9, rue du Jeu de Paume – M° Créteil Préfecture

8   Gymnase la Lévrière 
rue F. de Lesseps – M° Créteil Université

9   Gymnase Plaisance 
Stade Desmont – 50, Av de Tassigny 
M° Créteil l’Echat

10  Gymnase Schweitzer 
Rue George-Sand – M° Créteil Préfecture

11  MJC Club de Créteil 
1, Rue Charpy – M° Créteil Université

12  MPT la Haye aux Moines 
4, allée Georges Braque – M° Créteil Université

13  Centre Marie Thérèse Eyquem 
6, rue Thomas Edison – M° Créteil l’Echat

14  Palais des Sports 
5, rue Pasteur Valery Radot – M° Créteil Université

15  Piscine La Lévrière 
rue F. de Lesseps – M° Créteil Université

16  Piscine Ste Catherine 
Ile Ste Catherine (après le Pont de Créteil) – TVM

17  Salle APSAP Hôpital Henri Mondor 
Accès face à la sortie du métro Créteil l’Echat 
Bât porte 29

18  Stade Duvauchelle 
Parc Municipal des Sports – chemin des bassins 
M° Créteil Préfecture, puis bus 281,  
arrêt Créteil la Source

Attention ! 
Interruption des activités du SUAPS 

pendant les vacances scolaires, 
en raison de l’indisponibilité des 

installations sportives.

En « sport loisir » ou dans le cadre des 
options transversales, le Service des Sports 
propose plus de 30 activités physiques, 
sportives et artistiques aux étudiants et 
personnels de l’université Paris-Est Créteil 
Val de Marne. 

Où trouver 
le SUAPS ?

Bâtiment i3 - 1er étage - Vie de l’étudiant  
61, Avenue du Général de Gaulle  
94010 Créteil cedex

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
jeudi à partir de 10h et  
vendredi jusqu’à 16h30.

Contact : 
suaps@u-pec.fr 
Tél. : 01 45 17 13 84

« option transversale »
Inscriptions via le web  

www.u-pec.fr
Du lundi 19 septembre jusqu’au 
mercredi 21 septembre.

Si places disponibles après affichage des 
listes, inscriptions sur le lieu de l’activité.

Début des cours  
le lundi 26 septembre 2011

« sport loisir » 
Inscription pour tous, directement 
sur le lieu de l’activité, à compter 
du lundi 19 septembre 2011.

Etudiants : Inscription GRATUITE (sauf 
équitation : 10 € la séance de 2h) sur 
présentation de la carte d’étudiant 
2011/2012.

Personnels : adhésion annuelle de 45€  
à régler au bureau du SUAPS.
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Activités
Physiques,
Sportives et 
Artistiques

1er semestre 2011 - 2012

DANSE 
AFRO-CONTEMPORAINE

CONTEMPORAINE

TENNIS

FOOTIBALL

JUDO
JUJITSU

DANSE 
SALSA

DANSE ORIENTALE
RUGIBY

NATATION
MULTIACTIVITES

CAPOEIRA
STEP

TAI CHI

V.T.T.
CYCLISME SUR ROUTE

SAVATE IBOXE FRANCAISE

CANOE KAYAK

ESCALADE
PLONGEE

FITNESS

IBOXE
ANGLAISE

VOLLEY-IBALL

MUSCULATION

MARCHE NORDIQUE
AQUAGYM

ATELIER
IBASKET-IBALL

HANDIBALL

SQUASH

ROLLER

EQUITATION

ATHLETISME

IBADMINTON

GOLF

HATHA 
YOGA



ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BADMINTON 12h-13h30 
G. Schweitzer

12h30 -14h 
G. Plaisance

BASKET-BALL 18h45 - 20h45 
Bât. STAPS Duvauchelle

19h - 21h 
Bât. STAPS Duvauchelle

BOXE ANGLAISE 12h -14h
G. la Lévrière - S. d’escrime

12h - 14 h 
G. la Lévrière - S. d’escrime

DANSE AFRICAINE
17h - 19h 

Bât. STAPS Duvauchelle 
S. de gym

DANSE AFRO- 
CONTEMPORAINE

19h - 21h 
Bât. STAPS Duvauchelle 

S. de danse

DANSE 
CONTEMPORAINE  

ATELIER

18h30 - 20h30 
Bât. STAPS Duvauchelle 

S. de danse

DANSE 
CONTEMPORAINE

10h - 12h 
MJC Club Créteil

EQUITATION
14h - 16h 

Ecole Vétérinaire  
de Maisons Alfort

14h -16h 
Ecole Vétérinaire  
de Maisons Alfort

FOOTBALL FILLES  
(initiation)

14h - 16h 
Stade Duvauchelle 

Terrain Synthétique Ouest

FOOTBALL GARCONS
9h30-11h30 / 14h - 16h 

Stade Duvauchelle 
Terrain Synthétique Ouest 

9h30-11h30 
Stade Duvauchelle 

Terrain Synthetique Ouest

GOLF 14h - 16h
Parc du Tremblay

14h -16h 
Parc du Tremblay

HANDBALL 12h - 13h30
G. Casalis

12h - 13h30
Palais des Sports - Halle

12h - 14h
G. Jeu de Paume

12h - 14h
G. Issaurat - Halle

HATHA - YOGA 16h-18h
MJC Club de Créteil

10h - 12h
MPT La Haye aux Moines

14h - 16h - Centre Reberioux 
17h30 - 19h30 - Bât. STAPS 

Duvauchelle - S. de Gym

10h - 12h
MPT La Haye aux Moines

JUDO 12h - 14h 
G. la Lévrière -  S. de judo

15h30 - 17h 
MJC Club Créteil

JUJITSU 
self défense

12h - 14h
MJC Club Créteil

MUSCULATION 14h -16h / 16h - 18h 
Bât. STAPS Duvauchelle

13h - 15h / 15h - 17h
Bât. STAPS Duvauchelle

9h30 - 11h30
Bât. STAPS Duvauchelle

8h - 10h / 10h - 12h 
S. APSAP  

Hôpital Henri Mondor

NATATION
9h30 - 11h / 14h - 15h30 

tous niveaux
Piscine Ste Catherine

10h30 - 12h15
tous niveaux

Piscine La Lévrière

RUGBY 14h -16h / 16h - 18h  
Parc de Choisy le Roi

SAVATE BOXE  
FRANCAISE

12h-14h 
G. la Lévrière - S. d’escrime

SPORT 
UNIVERSITAIRE

Consulter la liste des activités concernées sur le tableau de l’association sportive. Inscriptions à partir du 1er semestre  directement sur le lieu de l’activité, pour une participation  
sur l’ensemble de l’année et une validation en S2, S4, S6 licence de la Fédération Française du Sport Universitaire de 45 euros obligatoire.

SQUASH 8h - 10h 
Centre Marie Thérèse Eyquem

STEP
17h - 19h

Bât. STAPS Duvauchelle 
S. de danse

18h - 20h
Bât. STAPS Duvauchelle 

S. de danse

TENNIS 14h - 16h 
Centre Marie Thérèse Eyquem

10h - 12h
Centre Marie Thérèse Eyquem

TENNIS DE TABLE 12h - 13h30
Centre Sportif Dassibat

12h15 - 13h45 
Centre Sportif Dassibat

VOLLEY-BALL 12h -13h30 
G. Issaurat - Halle

12h - 13h30 
Palais des Sports - Annexe

9h - 11h débutants/11h - 13h 
Palais des Sports - Annexe

VTT ou CYCLISME 
SUR ROUTE

9h30 - 12h - Rens. : 
bruno.mannier@u-pec.fr

2 séances hebdomadaires OBLIGATOIRES pour les activités d’1h30, sauf natation.

Activités « option transversale » 1er semestre 2011/2012 Activités « sport loisir »
ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ACTIVITES 
D’ENTRETIEN  

DU CORPS

12h - 13h30
G. la Lévrière - S. Polyvalente

12h - 13h30 
G. la Lévrière

AQUAGYM 12h15 - 13h15 
Piscine la Lévrière

BADMINTON 12h - 13h30 - G. Issaurat

BOXE ANGLAISE 12h - 14h
G. la Lévrière - S. d’Escrime

12h - 14h
G. la Lévrière

14h - 16h - MJC Club Créteil  
Entraînements et compétitions

CAPOEIRA  
DEBUTANTS

17h30 - 19h30 
Bât. STAPS Duvauchelle

DANSE AFRICAINE 17h - 19h - Bât. STAPS  
Duvauchelle - S. de Gym

DANSE AFRO- 
CONTEMPORAINE

19h - 21h - Bât. STAPS  
Duvauchelle - S. de Danse

DANSE  
CONTEMPORAINE 

ATELIER

18h30 - 20h30
Bât STAPS Duvauchelle

S. de Danse
DANSE  

CONTEMPORAINE
10h - 12h

MJC Club Créteil

DANSE ORIENTALE 12h - 13h30 - G. la Lévrière 
S. polyvalente

DANSE SALSA

17h30 - 19h - DEBUTANTS
19h - 20h30 - CONFIRMES
Bât. STAPS Duvauchelle 

S. de danse

EQUITATION 14h - 16h - Ecole Vétérinaire 
de Maisons Alfort

14h - 16h - Ecole Vétérinaire 
de Maisons Alfort

ESCALADE 18h30 - 20h 
Bât. STAPS Duvauchelle

FITNESS 18h - 19h - Bât STAPS  
Duvauchelle - S. de Gym

FOOTBALL 14h - 16h - Stade Duvauchelle 
Terrain Synthétique Ouest

FOOT EN SALLE 17h15 - 19h15 
G. Dacoury - Lieusaint

GOLF 14h - 16h - Parc du Tremblay 14h - 16h - Parc du Tremblay

HANDBALL 12h - 13h30 - G. Casalis 12h - 13h30
 Palais des Sports - Halle

12h - 14h
G. du Jeu de Paume

12h - 14h
G. Issaurat - Halle

HATHA - YOGA 16h-18h
MJC Club de Créteil

10h - 12h
MPT La Haye aux Moines

14h - 16h - Centre Reberioux 
17h30 - 19h30

Bât. STAPS Duvauchelle

10h - 12h 
MPT La Haye aux Moines

12h - 13h30
G. la Lévrière - S. Polyvalente

JUDO 12h - 14h - G. la Lévrière 15h30 -17h - MJC Club Créteil

JUJITSU 12h - 14h - MJC Club Créteil

MARCHE  
NORDIQUE

9h30 - 11h30 - Rens. :  
bruno.mannier@u-pec.fr

MULTIACTIVITES 13h - 15h - Fontainebleau

MUSCULATION 14h - 16h / 16h - 18h  
Bât. STAPS Duvauchelle

13h - 15h / 15h - 17h 
Bât. STAPS Duvauchelle

9h30 - 11h30
Bât. STAPS Duvauchelle

8h - 10h / 10h-12h  
S. APSAP - Hôpital H. Mondor

NATATION 9h30 - 11h / 14h - 15h30
Piscine Ste Catherine 

12h15 - 13h15
Piscine la Lévrière

RUGBY
14h - 16h  / 16h - 18h  

18h - 20h 
Parc de Choisy le Roi 

ROLLER 14h - 16h - Rens. :  
bruno.mannier@u-pec.fr

SAVATE BOXE 
FRANCAISE

12h - 14h 
G. la Lévrière - S. d’Escrime

14h - 16h - MJC Club Créteil  
Entraînements et compétitions

SQUASH 8h - 10h - Centre M. T. Eyquem

TAI CHI 12h - 13h30
G. la Lévrière - S. Polyvalente

TECHNIQUES DE  
RELAXATION

19h - 20h - Bât. STAPS  
Duvauchelle - S. de gym

TENNIS 14h - 16h - CONFIRMES 
Centre M. T. Eyquem

10h - 12h - CONFIRMES
12h - 13h /13h - 14h 

DEBUTANTS 
Centre M. T. Eyquem

VOLLEY-BALL 12h -13h30  
G. Issaurat - Halle

12h - 13h30  
Palais des Sports - S. Annexe

9h - 11h / 11h - 13h 
Palais des Sports - Annexe 

17h30 - 19h30  
Bât. STAPS Duvauchelle

VTT 9h30 - 12h - Rens. : 
bruno.mannier@u-pec.fr


